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Loi tua

Nga1 AJahn Chah sanh truong tir mot gia dinh kha gia ¢ Vung dong que,
mién Bac x& Thai. Ngai xuit gia Sa Di vao luc thiéu thoi va dén 20 tudi thi
tho gidi Ty Khuu. Sau khi hoc dii phan Kinh dién va Gido Ly cin ban Ngai
di vao rung sau, hoc phap hanh voi nhiéu vi Thién su ndi tiéng thoi béy gio.
Trong so6 cac vi nay Ngai Ajahn Mun dugc xem 13 bac Dai Thién Su 16i lac
nhit va c6 nhiéu uy tin nhat tai Thai Lan trong thé ky nay.

Theo truyen thdng cac vi tu thlen song trong rung Ngai Ajahn Chah khong 6
mt noi ¢4 dinh nao ma chi song duoi goc cdy va chi tho thue mot lan trong
sudt 24 tiéng. Cac Ngai danh hét thi gio dé hanh thién.

Diém chanh yéu trong phuong phap hanh thién cua Ngai Ajahn Chah la tu
hi€u bi€t minh, bang cach ludn luén tu quan chi€u, luén luon tinh thuc cha
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niém : than va tAm minh. Tat ca phap hanh chi 13 nhin thing vao tim va
than, theo doi sinh hoat cua né.

Gom tam an try va lam cho tdm tr& nén ving ling, roi dung tim an tru iy
quéan chiéu than va tdm. Néu tim khong an try, ¢t nhin vao va theo doi no.
Ta sé& thiy dic tuéng Vo Thuong cua van phap. Cho dén trang thai Vang lang
clia tAm ciing 1 vo thuong. Néu bam niu ndo d6 4t co dau kho khi né mat.

Theo Ngai Ajahn Chah, hanh thién khong phai dé thanh tyu diéu gi ma dé
bo di tit ca. Ciing khong phai chi ltc ngdi thién hay lic di kinh hanh méi
thién ma ludn ludn giac tinh chi niém, bat c& luc dang 1am gi. Ludn ludn giir
tam trong hién tai. Hay biét mdi khi c6 tu tudng phat sanh. Chi nhin, roi dé
no troi qua. Khong mudn, ciing khong 1am diéu gi dé dudi né di. Hay dé né
tro1 qua mot cach tu nhién. Khong nén gitr no lai.

Phai trau gioi hanh nhan nhuyc va duc tinh chiu dyng. Phai kién tri gia cong,
nhung khong cd gang qua strc. Chi gian di séng mot cach tu nhién, cha ni¢m
va hay biét. Néu budn chan, hiy nhin vao, quan xet tinh trang budn chan ay.
Khong nén dé ngoai canh chi phdi. Ngudi khéc tt hay xau, c6 nghiém chinh
tri gidi hay khong, nhin vao ho khong lam cho ta trong sach hay phat trién tri
tué. Gidi luat chi 13 mot cong cu gitip ta hanh thién dé dang, khéng phai 1a
mdt loai khi giéi dé ta chi trich ngudi khac. Khong ai hanh thién cho minh
ma minh cling khong hanh dugc cho ai. Hay luén luén chu ni€ém vao vi¢c gi
ta dang lam. D¢ 1a hanh thién.

---000---
An Lac vuot ngoai thé gian

Thuc hanh Gido Phap 1a cong trinh v6 cling quan trong. Néu khong c6 phap
hanh tat ca hiéu biét ctia chiing ta chi 1a hiéu biét trén bé mat, chi hiéu biét
cai vo bé ngoai. Ciing gidng nhu ta da c¢6 mot loai trai cdy nhung chua bao
gio dn dén. Mic dau trai cdy san c6 trong tay, nhung ta khong huong loi ich
cua no. Chi béng cach thuc su ¢o6 an, ta mdi cam nhan dugc mui vi cua trai.

Duc Phat khong ca nggi nhiing ai chi tin tuong sudng noi ngudi khac. Ngai
tan dwong ngudi hiéu biét bén trong chinh minh. Ciing nhu trai cdy kia, néu
ta d c6 ném qua rdi thi khéng can phai hoi ai khac ciing du biét né chua hay
ngot thé ndo. Van dé cua ta dd chAm dat ? Tai sao nd di chdm dat ? Boi vi
ta da thdy dung theo chan 1y: La Ngudi di chimg ngd Gido Phép, ciling nhu



ngudi kinh nghiém vi chua hay ngot ciia trai cay. Tat ca moi hoai nghi déu
cham dut, ngay tai day.

Mic dau khi dé cap dén Gido Phép ta c6 thé thuyét trinh dai dong, nhung
thong thuong tat ca chi bao gom bdn diéu. N6 chi gian di 14 : hiéu biét Pau
Kho, hiéu biét Nguyén Nhéan sanh Pau Khd, hiéu biét sy Cham Dut Pau
Khé va hiéu biét Con Pudng ctia phap hanh dan dén Chim Dt Pau Kho.
Tat ca chi c6 thé. Tat ca nhitng gi ma ta ching nghiém trén con dudng thyc
hanh, dén day chi keo gon lai thanh bdn diéu 4y. Khi da thau triét tron ven
bbn diéu, van dé cta chung ta da chdm dut.

Bon diéu 4y, phat sanh tir ddu? N6 chi phat sanh tir bén trong than va tam

nay, khong dau khac. Vay, tai sao gido phap do Buc Phat ban truyén la1

ménh mong rong rai dén 4y? Do 1a vi Ngai mudn giai thich mot cach vi té
v6i nhiéu chi tiét, nhim gitp ching ta 1anh hoi diy da bon diéu ay.

Thai tir Siddhatha dugc sanh vao doi, va trude khi chirng ngd Gido phap
Ngai chi 1a mot ngudi thudng nhu chung ta. Pén khi théng hiéu nhiing gi
can phai hiéu, tic chan 1y vé Pau Khé (Kho Dé), vé Nguyén Nhan sanh Kho
(Tap Dé), vé sy Cam Dut Pau Kho (Diét &) va vé Con Puong Cham Dut
Pau Kho (Pao Dé) thi Ngai chimg ngd Gido Phép va tré thanh Puc Phat
Toan Giac.

Khi da chimg ngd Gido Phap thi bat ludn noi nio ma ta ngdi ta ludén ludn
thong hiéu Giao Phap, bt luan noi ndo ma ta ¢ ta luén ludn nghe 16i day cta
buc Phat. Khi ta thong hiéu Gido Phap, Pic Phat luon luén ngu tri bén
trong tAm ta, Gido Phap ludn ludn & bén trong tim ta, va phap hanh din dén
tri tué ndm bén trong tam ta, dugc Duc Phat, Btrc Phap, Duc Tang ngu trong
tdm c6 nghia 1a du hanh dong ciia chung ta thién hay bat thién chung ta van
tu minh hiéu biét rd rang ban chét that sy cua no. Ciing do vay ma btrc Phat
d3 gat bo du luan cua thé gian. Ngai gat bo ngoai tai nhitng 1oi tan duong
hay chi trich. Khi nguoi doi tan duong hay chi trich, Ngai chi chap nhan né
1a vay. Dau chi trich hay tan duong ciing chi la thé gian phap, khong thé lam
cho Ngai chao dong. Tai sao? Bo1 vi Ngai thdu triét ban chat ctia Pau kho.

Ngai thdu hiéu rang néu tin theo nhiing 101 tdn duong hay chi trich thi n6 s&
13 nguyén nhan sanh dau kh.

Khi dau khé dén, nd lam cho ta chao dong, cam nghe khong thoai mai.
Nguyén nhén cta dau kho ay la gi? Chung ta khong thau hi€u chan ly, do la
nguyén nhan. Khi nguyén nhan hién hiru thi dau kho phat sanh. Mgt khi dau



kho di phat sanh thi ta khong biét phai lam thé nao dé ngung né lai. Ta cang
cd ging chan ding thi nd cang lan ludt xong dén ta. Ta néi , « ché co chi
trich toi ”, hodc * Pumg chi trich t6i ”. C6 gang chan dung nhu vay 1a dau
kho s& that su xong dén, khong ngung.

Do d6 Ptic Phat day rang con duong dan dén chidm dut dau khd 13 1am cho
Gido Phap that su phat sanh trong tdim cua ching ta. Ta tré thanh nguoi tu
minh chimg ngd Gido Phap. Néu co ai khen ta tot, ta khong dé bi lac 16i
trong 6. Ngudi ta ché minh khong tot, minh khong tu quén minh. Lam nhu
vay ta hoan toan tu do, khéng dinh mac. “ Tt ” va  Xau  chi 1a thé gian
phap - nhiing su vt trong thé gian tran tuc. N6 chi 1 nhitng trang thai tam.
Néu ta chay theo né thi tdm ta tr¢ thanh thé gian. Ta chi mi mo mo dim
trong dém t6i ma khong biét 16i thoat. Lam nhu thé it chung ta khong tu
chu, khong 1am chi 1dy minh. Ta cb géng chién thiang ké khac, nhung hanh
dong nhu vay ta ch1 vi cai ta. Trai la1 néu tur minh lam chu lay mmh ta sé
chu dong trong tat ca, s& 1am chu tat ca -- tat ca nhirng tam so, tat ca séc,
thinh , huong, vi va xuc.

Pén day Su chi dé cap dén bén ngoai, nd 1a vay. Nhung bé ngoai ciing anh
hudng dén bén trong. Vai nguoi chi biét bé ngoai, ho khong biét bén trong.
Nhu khi n6i, “ Nhin than trong thdn”. Nhin thdy phia bén ngoai thi khong
du, ta phai hiéu biét than bén trong céi than. Va khi quan chiéu tim, ta phai
hiéu biét tAm bén trong cai tam.

Tai sao phai quan chiéu than ? “ Than bén trong than 1 gi ?” . Khi noi, phai
hiéu biét tam, cai “ tAm > ay 1a gi? Néu khong hiéu biét tim 4t khong hiéu
biét nhitng gi bén trong tim. D6 1a 1am ngudi khong hiéu biét Pau Khd,
khong hiéu biét Nguyén Nhan sanh Pau Kho, khong hiéu biét sy Cham Dt
va Con Puong din dén Chim Dt Pau Kho. Nhiing gi ¢6 kha ning gitp ta
dap tit dau kho s& khong thé gitip, bai vi ta bi xao lang, lac 16i trong nhiing
gi chi tang trudng, lam cho dau khd cang thém tram trong. Cling nhu nguoi
bi ngtra trén dau ma gai dudi chan! Néu ta bi ngua trén dau ma chi gii dudi
chan thi tac dong gii cla ta 16 rang khong thé 1am cho dau bot ngira. Cung
thé dy, khi dau kho phat sanh chung ta khong biét phai ddi phé thé nio,
khong biét phap hanh dan dén cham dut dau kho.

Thi dy nhu thin nay, cai thin ndy md mdi nguoi ching ta mang theo dén
budi hop mit hdm nay. Néu chiing ta chi thiy hinh thé bén ngoai ctia than thi
khong ¢ cach nao 13n thoat ra khoi dau khé. Tai sao ? Boi vi ching ta van
chua thiy duoc bén trong cta thin, ta chi thiy bé ngoai. Ta chi thay no 1a cai



gi xinh dep, céi gi c6 thuc chat. Ptrc Phat day rang bay nhiéu d6 khong du.
Bing mat, ching ta thdy bé ngoai cua cai than; mot em bé ciing co thé thay
nhu vdy, mot con thu cling c6 thé thidy nhu vay, khong c6 gi kho. Thiy bé
ngoai ctia than thi qué that 1a d&, nhung khi di thay roi ta bi dinh mic, ket
ludn trong do. Ta khong thong hiéu chan Iy cua no, khong hiéu that sy no la
thé nao. Thay no rdi ta lién chup 1ay va ndm chit, roi bi n6 can!

Nhu vy, ta phai quan chiéu than bén trong than. Bat luan gi & bén trong
than, ta hiy nhin vao. Néu chi nhin bé ngoai ta khong thiy rd. Ta thiy toc,
mong chin mong tay v.v... va cho d6 1a nhitng gi dep d&, c6 stc quyén rii
ching ta. Do d6 Buc Phat day nén nhin sau vao bén trong cua than, nhin
than trong than. Bén trong than c6 nhitng gi? Hay nhin tan tuong, nhin that
k¥ vao bén trong! C6 nhiéu céi s& 1am cho ta ngac nhién boi vi mdc dau n6 ¢
ngay bén trong ta, chung ta khong bao gio thidy. Mdi khi di dau la ta mang
nod theo, ngdi trén xe ta ciing mang theo, vdy ma ta van khong biét nd chat
nao!

Ciing nhu ta dén nha viéng mot nguoi ba con va ho cho ta mot mon qua. Ta
nhan lay qua, cat gitr trong bao, roi ra vé ma khong d¢ ra xem trong do6 c6 gi.
Khi cudi cung vé dén nha, do ra thi ... day la ran doc! Than cua ta cling
dudng thé ay. Néu chi nhin cai vo bé ngoal ta noi rang no xinh tuoi dep da.
Chung ta ty quén minh. Chiing ta quén 1y V6 Thuong, Khd va Vo Ngi. Néu
than trong nhin vao bén trong than ndy thi qua that 1a dang nhom chan. Néu
chung ta nhin thdy ding thuc tai, khong c¢6 dam mudi hay thém duodng,
khong t6 diém cho no, thi ta s& thay rang that su n6 dang thuong hai va dang
chan. Ta s& khong con luyén 4i, bam niu vao than nay. Cam giac “khong triu
mén” ay khong c6 nghia 13 ta cam nghe hon gian thé gian hodc phién trach
bat cr ai hay bat luan gi. Chi gian di 1 cai tAm cua ta sang to va biét budng
bo. Chung ta nhan théy réng su vat khong c6 chi 1a thuc chit, khong co6 chi
ma ta co thé y lai vao. Nhung tat ca moi sy vat di 1a vay, ban chét cua thién
nhién chi 1a vdy. Dau ta ¢ muén né nhu thé nao, né chi di theo con dudng
ctia nd. Dau ta cudi, dau ta khoc, nd van gian di nhu thé ding nhu no 1a vay.
Su vat nao khong bén viing va 6n dinh, thi nd khong virng bén 6n dinh. Sy
vat nao khong dep dé xinh tuoi, thi nd khong xinh tuoi dep de.

Do d6 buc Phat day réng khi ching nghiém sic, thinh, huong, vi, xtuc hay
phap, ta hiy budng tha no ra. Khi tai nghe a4m thanh, hiy dé cho n6 qua. Khi
mili hudi mui, hiy dé cho né qua ... chi bé nd & lai mii! khi cam giac xuc
cham cua than phat sanh, hay buong bo cam xuc ua thich hay ghét bo theo
lién d6, hiy dé cho no tré vé nguyén quan. Tu tudng phat sanh ciing vay. Tat



ca nhitng hién tuong ay, hiy dé cho né di theo con dudng ciia nd. P6 13 hiéu
biet. Dau hanh phtic hay dau kho, tat ca déu nhu nhau. D6 1a hanh thién.

Hanh thién c6 nghia la lam cho tam an lac nham tao duyén cho tri tu¢ phat
sanh. Cong trinh nay doi hoi phai thuc hanh véi than va tim, hau trong thiy
va hiéu biét nhitng cdm xdc phat sanh do: sac, thinh, huong, vi, xuc, phap.
Thau gon lai, n6 chi la van dé hanh phuc va dau khd. Hanh phuc 1a hoan hi
thoa thich trong tam. Pau khd 13 cam giac kho chiu, khong thoai mai. Pirc
Phét day nén tach roi hanh phac va dau khd 4y ra khoi tim. Tam 1a céi gi
hiéu biét. Tho (Vedana ) 1a ddc tinh ctia hanh phiic va dau kho, thuong va
ghét ( Danh tur “tho” ¢ day duogc phién dich tor Phan ngit ““ vedana ” va nén
dugc hiéu trong ¥ nghia ma Ngai Ajahn Chah mo6 ta noi day: nhu nhiing tam
s0 ua thich, ghét bo, vui buon v.v... ) khi tam dé dudi, tu budng troi theo
nhirng cam xuc ay ta no1 rang né bam niu vao, hodc chap rang hanh phic va
dau kho dang duoc nam gilt. Bam niu, hay “ thu ” ay, la mot sinh hoat ctua
tam, con hanh phuc va dau kho 1a tho.

Khi néi rang Puc Phat day tach roi tAm ra khoi tho, khong c6 nghia 13 vt bo
n6é & mot noi ndo. Ngai mudn day rang tim phai hiéu biét hanh phuic va hiéu
biét dau khd. Thi du nhu khi toa thién, trong trang thai dinh, tam tham nhuan
an lac thi hanh phuc dén, nhung khong vao tim, dau kho dén, nhung khong
vao tam. Do 1a tach roi tho va tm. Ta c6 thé vi nhu nudc va dau trong mot
cai lo. N6 khong hoa tan. DAau c¢6 mudn tron 16n hai tht, diu van ra dau va
nudc van ra nude. Tai sao vay? Vi trong lugng khac nhau.

Trang thai thién nhién cta tim 1a khéng hanh phic, khéng dau kho. Khi tho
nhap vao thi hanh phic hay dau khd phat sanh. Néu c6 niém ta nhan biét tho
lac 14 tho lac. Cai tAm hiéu biét khéng “béc” n6 1én. Hanh phic ¢ d6, nhung
nod “¢ ngoai”, khong ddm chim trong tdm. Tam chi hiéu biét rd rang.

Tach roi dau kho ra khoi tAm. Phai ching diéu nay c6 nghia la khong con
dau kho, rang ta khong con ching nghiém dau kho nira? Khong phai vay, ta
van con ching nghiém dau kho, nhung luc bay gio ta hiéu biét tim 1a tam,
tho 1a tho. Ta khong bam chat vao tho cam dau khd éy va mang no6 di theo
minh. Puc Phat tich roi nhirng trang thai ay bang tué giac. Ngai c6 dau kho
khong? Ngai biét trang thai dau khd nhung khong bam niu vao dé. Do vay ta
no6i rang Ngai cat dit dau kho. Va khi ¢6 hanh phiic, Ngai hiéu biét d6 chi 1a
hanh phtic. Néu khéng hiéu biét nhu vdy thi nd 1a thudc doc. Ngai khong
nam gilr n6 lai va cho réng né 12 minh. Do tri tué, hiéu biét réng cO hanh



phtc hién hitu, nhung hanh phiic khong nam trong tim. Vay ta noi rang Ngai
tach ro1 hanh phac va dau kho ra khéi tam.

Noi réng Puc Phat va chu vi A La Han diét trir 6 nhiém khong c6 nghia la
cdc Ngai that sy giét chét 6 nhiém ( danh tr “6 nhiém” ¢ ddy dugc phién
dich tir Phan ngir kilesa, la nhimg thoi hu tat xau phat sanh tir si mé, hay
nhitng bon nho tinh than luén ludn nga ngam bén trong tat ca nhimng ching
sanh trong tam gidi). Néu cac Ngai da giét chét tat ca nhitng 6 nhiém thi co
1& chiing ta khong con 6 nhiém nao! Cac Ngai khong giét chét. Khi hiéu biét
thue tudng ctia nd, diing nhu nd 13 vy, cac Ngai budng bo, dé cho né di qua.
Nguoi dién rd s& ndm gitt nod lai, nhung céc bac Gidc Ngo di thau hiéu rang
6 nhiém trong tim 1a thudc ddc nén 1ién quét sach nd di. Cac Ngai quét sach
nhitng gi 1a nguyén nhan tao dau kh6 ché khong giét chét. Ngudi khong thiu
hiéu nhu vay sé& thdy nhitng gi nhu hanh phuc 1a tét dep va nim chit, giit n6
lai, nhung Ptrc Phat chi hiéu biét n6 va gian di ty sach né di.

Nhung d6i voi chung ta, khi tho phat sanh thi ta lgi dudng trong do, c6 nghia
1a tAm cua ta mang hanh phic va dau kho theo cing v&i nd. Trong thuc té
tAm va hanh phuc hay dau kho 1a hai sy viéc khic nhau. Nhirng sinh hoat
ctia tim, tho lac, tho kho v. v... 1a nhitng cam xuc. N6 1a thé gian phap. Néu
tam hiéu biét nhu vay thi dau hanh phtic hay dau kho tAm vin xem nhu nhau
va phan Gng cting mot cach. Tai sao ? Boi vi tAm hiéu biét chan 1y cua su
vat. Nguoi khong thong hiéu s& thiy hanh phuc va dau khé c6 hai gid tri
khac biét, nhitng nguoi da thau hiéu s& thay né nhu nhau. Néu qui vi bam
chit vao hanh phtic thi n6 s& 1a noi phat sanh dau kho vé sau, bdi vi no
khong 6n dinh virng bén ma ludn ludn bién doi. Khi hanh phic tan bién &t
dau kho khéi sanh.

Puc Phat thau triét ring ca hai, hanh phuc va dau khd, déu 1a bat toai
nguyén, tic dau kho, nén ca hai déu cé gid tri bang nhau. Khi hanh phuc
phat sanh Ngai dé n6 troi qua. Ngai c6 Phap Hanh Chan Chanh va thiy ring
ca hai déu co gia tri va stic trd ngai bang nhau. Ca hai déu nam dudi su chi
phéi cta Dinh Luat Thién Nhién, tic bat 6n dinh va bat toai nguyén. Sanh
roi diét. Khi thay rd nhu vdy Chanh Kién phéat sanh va phap hanh chan
chanh tré nén sang to. Bt luan cam tho hodc tu tudng nao phat sanh Ngai
biét 16 rang d6 chi gian di 1a tro dua ludn ludn tiép dién cta hanh phic va
dau khd. Ngai khéng bam niu vao.

Vay, néu quy vi khong nhan thtrc 16 rang de kip thoi budng bo, khong bam
nfu vao, thi chinh trong hanh phic d3 c6 mam méng dau kho réi. N6 ciing



giong hét nhu khi ta nim dudi con ran — néu khong budng bo it s& bi ran
quay dau lai cin. Nhu vy, dau 13 dau hay dudi con ran, tic thién hay bat
thién nghiép, tat ca déu co dic tinh cOt chic ta vao nhirng kiép séng trién
mién v6 cliing tan ctia vong luan hoi.

Khi Pic Phat méi Thanh Pao Ngai thuyét giang mot thoi Phap vé Loi
Dudng trong Duc Lac va Loi Dudng trong Pau Khé. “ Nay chu Ty Khuu!
Loi Dudng trong Duc Lac 1a con dudng dé dudi budng lung, Loi Dudng
trong Pau Kho 13 con duong cang thang”. D6 1a hai con duong lam tro ngai
phap hanh ctia Ngai cho dén ngay ching ngd dao qua, boi vi trude do6 Ngai
khong budng bo cho nd trdi qua. Khi da thiu hiéu, Ngai dé cho nd trdi qua
va do d6 méi co thé ban truyén Bai Phap Dau Tién.

Nhu vdy ching ta can néi rang ngudi hanh thién khong nén di trén con
duong cta hanh phic va dau kho, ma phai thiu hiéu ban chat cta nd. Thau
hiéu chan 1y cua Pau Kho, hanh gia s& thdu hiéu Nguyén Nhan sanh ra Pau
Khé, sy Chdm Dt Pau Khd va Con Pudng din dén Chim Dut Pau Kho.
Va con duong dan thoat ra khoi Pau Kho chinh 1 phap hanh thién. N6i mot
cach don gidn, ta phai luén luén chu ni¢m.

Chu niém 12 hay biét, hay c6 tdm hién hiru. Ngay trong gi¢' phit nay, ching
ta dang nghi gi, chung ta dang lam gi? Piéu gl xay dén ta trong hién tai?
Chung ta quan chiéu nhu vay, luén ludn hay biét ta dang séng nhu thé nao.
Trong khi thyc hanh nhu vy tri tué c6 thé phat sanh. Luc nao chung ta ciing
dang suy ni€ém va quan chiéu, trong moi oai nghi di, dung, nam, ngéi. Khi
mdt cam giac phat sanh ma ta ua thich, hiy biét diing nhu vy, nhung ching
ta khong gilt n6 lai nhu mot cai gi c6 thuc chat: d6 chi 1a hanh phic. Khi dau
kho phat sanh chiing ta hiéu biét ngay rang d6 1a Loi Dudng trong Pau Kho,
khong phai 1a Con Puong ctia ngudi hanh thién.

D6 1a diéu goi 14 tach roi tAm ra khoi tho. Néu 1a sang sudt , ta khong bam
niu vao ma dé cho sy vat tu nhién troi chay. Chung ta tr¢ thanh “nguoi hiéu
biét”. Tam va tho cting chi nhu nudc va dau; cung ¢ chung trong mot cai lo,
nhung khong hoa tan. Chi dén khi 1am bénh hay dau nhtc ta vin hiéu biét
tho 1a tho, tAm 1a tim. Chéing ta hiéu biét nhitng trang thai dau d6n hay thoai
mai dé chiu nhung khong tu minh dong hda vdi ching. Chung ta chi & véi
thanh binh an lac, su an lac thanh binh vuot 1€n trén ca hai, thoai mai hoac
dau don.



Qui vi phai thdu hiéu nhu vay, bai vi da khong co mot ty nga truong ton, &t
khong c6 chd nuong tua. Qui vi phai song nhu vay, tirc song khong c6 hanh
phuc va khong c6 dau kho. Qui vi chi séng v6i su hiéu biét, khong ban biu
mang ke ke sy vat theo minh.

Ngiy nao ma chiing ta chua giac ngd thi tit ca nhiing diéu trén day nghe
hinh nhu quai la, nhung khong hé gi, chung ta chi nhim huéng di. Tam 1a
tam. Tam s& hoi kién véi hanh phuc va dau khd, chung ta chi nhin thiy
suong nhu vay, ngoai ra khong c6 gi khic. Tach ro1 riéng biét khong tron
10n. Néu tdm va hanh phiic - dau kho pha 13n nhau 4t ching ta khong hiéu
biét ching. Ciing giéng nhu ta dang & trong mot ngdi nha; cai nha va nguoi
& trong nha lién quan véi nhau, nhung riéng biét, khong phai 1a mot. Néu
nha hu hong thi ta ¢6 bon phan phai bao vé nha cira. Nhung néu nha bi hoa
hoan ta phai nhanh chin thoat ra khoi d6. Néu cam giac dau khé phat sanh,
ta phai thoat ra khoi do, cling nhu ta chay thoat ra khoi can nha dang chay.
N6 1a hai sy viéc riéng biét; nha 1a mot viéc, nguoi ¢ trong nha la viéc khac.

Chung ta ndi rang ta tach roi tAm va tho ra khoi nhau, nhung trong thuc té
ban chit ctia chung, 13 da roi nhau. Cong viéc 1am ciia chung ta chi gian dj 1a
nhan thic trang thai thién nhién tach roi khéi nhau, ding nhu thuc tai vay.
Noi tam va tho khong riéng biét, khong tach rdi nhau 1a boi vi do vo minh,
chung ta bam niu vao nd va vi vay, ta khong thong hiéu Chan Ly.

Do vdy Puc Phat day ta hdy hanh thién. Phdp hanh thién v cung quan
trong. Chi hiéu biét suéng véi tri thirc khong du. Kién thic phat sanh do
phap hanh véi tdm an lac. Va kién thirc dén vdi ta bang cach hoc hoi, nghién
ctru that sy xa nhau mot troi mot vue. Sy hiéu biét thau thap béng cach hoc
hoi khong phai 1a hiéu biét that sy cua tam. Cai tAm chi c¢6 gang bam chat va
giir lai diéu hoc hoi hiéu biét dy. Tai sao ta ¢ ging giir 1ai? Chi dé nd mat
di! Va khi n6 mat chung ta than khoc!

Néu that sy hiéu biét it s& khong co su ¢ ging giir lai ma ct dé no ty nhién
troi qua, dé cho su vat tu nhién, ding nhu sy vat la vay. Ching ta thau hiéu
su vat 1a thé nao va khong tu quén minh. Néu khong may 1dm bénh chung ta
khong dé lac 16i trong d6. Vai nguoi nghi rang “ Nam nay toi bénh subt nam,
khong hanh thién dugc chat nao”. D6 13 11 nodi ctia ngudi that sy cudng si.
Nguoi dang bénh hoac sap 1am chung, cang phai chuyén can tinh tin hanh
thién. Co thé ta noi rang nguoi iy khong co thi gio dé hanh thién. Nguoi 4 ay
bénh, ngudi 4y dang bi dau nhue, ngudi ay khong con tin tudng noi co thé
minh va do d6 cam nghe rang minh khong thé hanh thién. Suy tu nhu vay,



su viéc at trd nén kho khan. Pic Phat khong day nhu vay. Ngai day rang
ngay tai day chinh la noi hanh thién. Khi 1am trong bénh hoac lam chung do
la Tuc ta c6 thé that sy hi€u biét va nhan thirc thuc tai.

Vai nguoi khic néi rang ho khong may méin dugc hanh thién vi ludn luén co
viéc 1am ban ron. Co vai gido vién dén day Vleng Su va noi rang vi da doan
vo1 nhiém vu ho khong co thi gio dé hanh thién. Su héi ho, « Trong khi day
hoc Ong co thi gio dé tho khong?”. Ho tra 101, “Bach Su, ¢6”. Néu cong viéc
bé bon va da doan, lam thé nao Ong co thi gio dé thd? Noi day Ong da roi
xa Giao Phap.

That ra, phap hanh chi lién quan dén tdm. N6 khong phai 1a diéu ma qui vi
phai chay theo, hodc phai tranh ddu dé duoc. Trong khi 1am viéc ta van tho.
Chinh thién nhién da cham lo dé cho tién trinh thg vao tho ra duge tw nhién
— tat ca nhimng gi ta phai 1am chi 13 hay biét. Quy vi chi chuyén can cb ging,
nhin tré lai vao trong va thiy rd rang. Hanh thién 13 vay.

Néu chung ta gitt tim hi¢n hiru nhu vay thi bét luan trong cong viéc nao ta
1am no s& 1a dung cu hiru hiéu gitp ta luén ludn hiéu biét diéu nio 13 phai va
diéu nao sai. Co rat nhiéu thi gio dé hanh thién, chi vi ta khong thong hiéu
phap hanh day du, chi co thé. Trong khi ngu ta tho, in ta thd, co phai vay
khong? Tai sao ta khong co thi gio dé hanh thién? Bat cir & ddu ta ciing tho.
Néu nghi nhu vay thi kiép séng cta chiing ta c6 gia tri nhidu nhu hoi tho, bat
luan ¢ dau ta cting co thi gio .

Tat ca cac loai tu tuong déu 1a nhirg diéu kién tinh than, khong thudc vé co
thé, nhu vy ta chi can giit tAm hién hitu va ching iy lic nao ching ta ciing
hiéu biét diéu nao 1a phai, diéu nao sai. bi, ding, nam, ngéi, c6 rat nhiéu thi
gid. Chi vi ta khong biét st dung mét cach thich nghi. Xin quy vi hiy suy
xét lai.

Chung ta khong thé bo chay, 1an trén nhirng cam gic, phai hiéu biét no.
Cam giac, hay tho chi 1a cam giac, hanh phuc chi 1a hanh phuc, dau kho chi
1a dau kh6. N6 chi gian di 1a vay. Tai sao ta phai bam niu vao n6? Néu tam
sang sudt thi chi nghe by nhiéu ciing di du dé tach roi tho ra khoi tim.

Néu chung ta thuong xuyén quan chiéu nhu vay tdm s& nhe nhang, nhung d6
khong phai la tau thoat qua duong 16i ctia v6 minh. TAm budng b, nhung no
hiéu blet Khong phai buong bo vi si mé, hay budng béd vi khong muon su
vat glong nhu trong hién tai. Tam budng bd, khong bam niu vao tho, vi ta



hiéu biét ding theo Chan Ly. D6 14 nhan thic Thién Nhién. Thay ding thuc
tai & quanh minh.

Khi hiéu biét dugc nhu vy ta di 1a ngudi thuan thuc, dbi voi tAm va dbi
v6i tho. Khi da thuan thuc 1am cha minh truéc nhitng tho cam ta ciing thuan
thuc dbi voi thé gian. Do 1a “Nguoi Hiéu Biét Thé Gian”. Pirc Phat 1 bac
hiéu biét rd rang thé gian va nhiing van dé kho khian ¢ thé gian. Ngai hiéu
biét rang nhimg gi khudy dong va nhitng gi khong khudy dong déu ¢ ngay
tai day! Thé gian nay qua that phuc tap, lam sao Duc Phat c6 thé thau h1eu
dugc? Noi day ta phai nhan thirc rang Gido Phap do Pac Phat ban truyén
khong vuot ra ngoai kha nang cua chung ta. Trong tat ca oai nghi -- di, dung,
nam, ng01 -- chung ta phai gitr tAm niém hién hitu va tu hay biét minh, va
khi toa thién ciing vy, ludn luén cht niém va tu hay biét minh.

Ta ngdi thién dé ciing ¢ trang thai tdm an lac va trau doi tAm lyc. Khong
phai ngdi d6 dé 1am chuyén gi khac. Thién Minh Sat chi 1a toa thién, an tru
tam trong trang thai dinh. O vai noi ngudi ta bao, “ Bay gid ta hiy ngdi thién
dinh (Samadhi), roi sau do hay thién Tué ”. Khong nén phan chia nhu vay!
Trang thai vang lang la nén tang de tri tué¢ phat sanh; tri tu¢ s€ dugc khai
trién trén nén tang ving ling. Noi rang gio day ta hay hanh thién Vang Lang,
sau d6 s& hanh Minh Sat — ta khong thé 1am nhu vay! Ta chi c6 thé phan
chia nhu vdy qua 15i néi. Ciing nhu ludi dao, bé mit & mot bén, bé trai & bén
kia. Quy vi khong the phan chia. Néu 1dy bé mat 1én thi ciing lay ludn ca hai
bé. Ving ling 1am nén tang cho tri tué phat sanh ciing cing thé ay.

Gi61 duc 1a cha me cuia Gido Phap. Tu luc so khoi chung ta phai nghiém
chinh tri gidi. Gidi 1a an lac. Tri gidi c6 nghia 1 giir than va khau trong sach,
khong no6i va khong hanh dong sai 1am. Khong 1am gi sai bay thi khong bi
khuéy dong; khong bi chao dong, tdim s& duogc an lac thanh binh va dé dang
an tru. Do d6 ta noéi réng Gi61, Dinh va Tué la Con Puong ma tat ca chu
Hién Thanh déu d3 trai qua dé thanh tyu Pao Qua. Tat ca ba phap 1a mot.
G101 1a Pinh, Pinh 1a Gi¢i. Pinh 1a Tug, Tu¢ l1a Dinh. Cling giéng nhu mot
trai xoai. Khi con 1a bong thi ta goi 13 bong xoai. Liic trd thanh trai ta goi 1a
trai xoai va dén luc chin thi ta goi 1a trai xoai chin. TAt ca chi 1a mot trai xoai
ludn ludn thay doi trang thai. Trai xoai gia 16n 1én tir xoai non. Xoai non trd
thanh trai xoai gia. Ta c6 thé goi bang nhitng danh tir khac nhau nhung tyu
trung chi 1a moét trai xoai. Gidi, Pinh, Tué cling li€n hé voi nhau cung mot
thé 4y. Sau cung tit ca ba phap déu nhap chung lai thinh Con Pudng dan
dén giac ngo.



Trai xoai, tir lc so khai 1a bong xoai, chi gian di trudng thanh dé tro thanh
x0ai chin. By nhiéu di du, ta phai thdy nhu vdy. Dau ai khac c6 goi nd nhu
thé nao, diéu d6 khong thanh vin dé&. Mot khi duoc sanh ra nd 16n dan dén
gia, va rdi dén dau? Ta phai suy niém nhu vay.

Vai nguoi khong mudn gia. Khi thdy tudi gia dén thi ho budn phién, luyen
tiéc thoi son tré. Nhitng nguoi ay khong nén an xoai chin! Tai sao ho mudn
x0ai non trd thanh chin? Dau xoai khéng chin dung luc ho ciing git ép, cb
phai vay khong? Nhung khi chinh ta trd thanh gia, ta lai tiéc. Vai nguoi than
khoc, s¢ gia hay so chét. Néu nhu vay thi ho chd nén an xoai chin ma chi an
bong xoai! Néu thdy duoc nhu vay it ta c¢6 thé trong thdy Gido Phap. Moi
viéc déu sang to, ching ta an lac. Hiy quyét tim thuc hanh nhu vay.

Hom nay c6 Ong C6 van Trudng cing nh1eu quan khach dén nghe Phap.
Quy vi hdy nhdn ldnh nhing gi Su giang dé vé nha suy gdm. Néu co gi sai
1Am xin quy vi thong cam cho Su. Tuy nhién co hiéu duoc 1a dung hay sai
cung tuy theo phap hanh va quan diém cua quy vi. Bat ctr gi 1a sai, hay vut
b6. Piéu nao dung, hiy gitr lay dé st dung. Nhung, trong thyc té. ching ta
thuc hanh dé budng bo ca hai, dung va sai. RSt rdo sau cing chung ta chi vit
bo tat ca. Piéu dung, hay vit bo; sai, vit bo. Thong thuong, néu 1a dung thi
ta bam niu vao tinh cach ding ctia nd, con sai thi ta giit lai cai sai, rdi sau d6
tranh ludn, ban thao v.v... Nhung Gido Phap 1a noi chdn khong co gi —
Chang c6 gi ca!

---00o0---
Khai thong Phap Nhan

Vai nguoi trong chung ta méi bit dau hanh thién. C6 nguoi da hanh dugc
mdt hodc hai nim nhung chua thong hiéu gi. Ching ta khong nim viing va
khong tin chic noi phap hanh. Khi chua tin chic, at khong thiy rang tat ca
moi sy vat quanh ta chi thuan tiy 1a Gido phap va do vay, chung ta quay tro
vé nhitng 101 day ctia quy thiy (Ajahn). Nhung trong thyc té, khi chiing ta
thau hiéu cai tAm cta chinh minh, khi ¢6 di cht niém (sati) dé nhin siu vao
tam, at tri tué phat sanh. Gio phit ndo va noi chén nao ciing tré thanh co hoi
t6t dep dé chiing ta lang nghe Giao Phép.

Chung ta c6 thé hoc Gido Phép trong thién nhién, trong cay cbi chang han.
Coi cay duoc sanh ra do nguyén nhan, roi trudng thanh theo giong troi chay
cta thién nhién. Ngay tai ddy, cdi cdy dang thuyét giang Gido Phap cho
chung ta. Nhung chung ta khong 13nh hoi 101 giang. Rdi theo thoi gian cdy



truong thanh, 16m 1én va 16n 1én dén luc né mong, trd hoa, sanh trai. Tat ca
nhiing gi ta trong thay chi 1 sy phat trién ciia hoa va qua. Ching ta khong
thé dem né vao bén trong minh dé quan chiéu. Do d6 ching ta khong hiéu
biét rang coi cay dang day ta bai hoc vé Gido Phap. Trai trd sanh va ta chi
hai an ma khong quan xét va tim hiéu: ngot, chua, hay man 1a ban chét tu
nhién cua trai. Va do la Giao Phap, la bai giang cua trai. Tiép tuc 16n 1én, 14
tro nén gia, va vang, kho héo, chét va roi rung. Tét ca nhiing gi ta thay chi la
nhitng chiéc 14 vang kho roi rung day san. Chung ta dap di trén 14, va ching
ta quét sach, chi thé thoi. Chung ta khong khao sat tan tudng va nhu vy
khong 1anh hoi dugc bai hoc ma thién nhién dang thuyét giang. Vé sau, 1a
non nd mam, moc 1én, va ta chi thiy bay nhiéu, khéng c6 gi hon nita. D6
khong phai 1a chan 1y dugc thau hiéu bang suy gam.

Néu c6 thé dem tat ca nhirng dir kién iy vao bén trong va quan chiéu ta s&
nhan thﬁy r(:ing su sanh cua c01 cdy va su sanh cua ching ta khong c¢6 gi khac
biét. Co thé nay cua chung ta dugc sanh ra va ton tai tuy thudoc noi nhitng
diéu kién, nhirng nguyén té dat, nudc, lira, gi6. Ké d6 nho chit dinh dudng
trong vat thuc no trudng thanh, va ngay cang 16n 1én. Mdi phan trong co thé
déu bién ddi va troi chay thich tng v&i ban chét thién nhién cta nd. Khong
co gi khac véi cdi cay; toc, mong, rang, da v.v..., tat ca déu bién ddi. Néu
chung ta théng hiéu sy vt trong thién nhién ta s& tu hiéu biét chinh minh.

Con nguoi duoc sanh ra roi cudi cung, chét. Chét rdi sanh tré lai. Mong,
rang, da cling vay, luon lu6n hoai di€t va moc lén tro lai. Néu thiu hiéu phap
hanh chiing ta c6 thé nhan thirc rang cay cdi khong c6 gi khac chung ta. Néu
lanh hoi dugc gido hudn cta chu vi thién su ching ta s& nhan thirc rang canh
vat bén ngoai va bén trong chung ta cling twong to nhau. Nhitng sy vat hiru
giac hitu tri va v tri vo giac khong co gi khac nhau. N6 ciling glong nhu
nhau. Va néu thiu dat dugc tinh cach giéng nhau 4 ay, khi thdy ban chat thién
nhién cua mot c1 cay chang han, ching ta s& hiéu ring nd khong co gi khac
biét voi ngl uan cua chinh ta — sic, tho, tudng, hanh, thirc. Hiéu biét nhu
vay tic hiéu biét Gido Phap. Hiéu biét Gido Phap ching ta ciing hiéu biét
ngil uan, lun luon di dong va khong ngimg bién chuyén nhu thé nao.

Nhu vay, bat luan di, ding, nam, ngéi ching ta phai giac tinh cha ni¢m,
theo d&i canh chirng tAm minh. Nhin thay canh vat bén ngoai ciing nhu thay
su vat bén trong. Thay bén trong thi cling gidng nhu thiy bén ngoai. Néu
lanh hoi day du diéu nay at .ching ta co thé nghe 101 day ctia Dirc Phat Néu
thiu hiéu nhu vay ta c6 thé néi rang Phat tanh hay ban chat Phat,  nguoi
hiéu biét ”, d3 vitng vang an tra trong tim minh. “ Nguoi hiéu biét ” Ay hiéu



biét bén ngoai va hiéu biét bén trong. “ Nguoi h1eu biét ” ay thu triét tat ca
su vat ndo phat sanh. Thau hleu nhu vay, khi ngdi dudi gbc cay ta nghe 1oi
day cua Duc Phat. Di, dimg, nam, ngdi ta nghe Ptrc Phat giang day. Thay,
nghe, hudi, ném, so dung va suy tu, ta nghe Dtrc Phét ban huin tr. Drc Phat
chinh 1a “ nguoi hiéu biét ” 4y, bén trong cai tAm nay! Nguoi 4y hiéu biét
Gi4do Phap, quan chiéu Gido Phap. Khong phai Puc Phat ma xua kia da thi
hién trén thé gian nay dén giang cho ching ta, nhung ban chat Phat hay Phat
tanh, “ ngudi hiéu biét ” phat sanh. Tam tré thanh sang to.

Néu ching ta ton tri ving cha"lc buc Phat bén trong tdm minh, it ta thay tat
ca moi su vat, quan chiéu tat ca, va nhan thirc rang tat ca khong co gi khac
biét voi chung ta. Chung ta thdy rang loai thu, cy cbi, nai non va cac loai
day leo déu gidong nhu ta. Chung ta thdy ngudi nghéo, ngudi giau - khong ¢o
gi khac ta. Nguoi da den, ngudi da tring — khong khac! Tat ca déu co nhirng
déc tinh nhw nhau. Nguoi ma thdy dugc nhu vay thi bat cir & dau ciing cam
nghe thoai mai, hai long. Nguoi ay lic nao cling lang tai nghe lo1 day cua
Ptrc Phat. Con néu khong hiéu duoc nhu vay, thi dau cé trai qua sudt cudc
doi cua minh, dé nghe cac bai giang cta chu Tang, nguoi Ay van khong thé
lanh hdi y nghia cua 101 gidang.

Puc Phat day rang! chimg ngd Gido Phap chi 1a hiéu biét Thién Nhién, hiéu
biét thyc tai & quanh ta, hiéu biét ban chat cua Thién Nhién & ngay tai day! (
Noi day danh tir Thi€n Nhién bao ham cac su vat, vat chét cting nhu tinh
than, khong phai chi ¢6 cy cdi, tha vat v.v... ). Néu khong hicu biét cai
Thién Nhién ay ta s& gip that vong va vui mung, ta s€ bi lac 16i trong nhirng
cam xtc budn vui, 1am phat sanh sdu muodn va héi tiéc. Lac 16i trong nhiing
dbi tugng cua tAm (phap), tirc lac 161 trong Thién Nhién. Khi d lac 16i trong
Thién Nhién ta s& khong hiéu biét Gido Phap. Pang Giac Ngo chi gian di
vach cho ta thiy Thién Nhién ay.

Tat ca moi sy vat, khi da phat sanh at bién ddi va hoai diét. Nhitng vat ma
chung ta nhdi nin, nhu chén dia, t6, tO... tit ca déu cung mot dac tinh. Do
nguyén nhan nao do, nhu y muén thuc ddy con nguoi sang tic, mot cai chén
dugc nhodi nan thanh hinh, rdi ta st dung cai chén, chen tré nén xua, ci, bé,
va ta khong con thidy n6 nita. Cay cdi, nGii non va cac gidng day leo ciing
cung mot thé 4y, chi dén thi vat va ngudi ta ciing vay.

Khi Ngai Anna Kondanna (A Nha Kiéu Tran Nhu), nghe Buc Phat thuyét
giang lan dau tién lién chimg ngd. Su chung ngd ay khong co gi 1a phurc tap
1am. Ngai chi gian di nhan thirc rang bat luan gi duoc sanh ra déu phai bién



d6i, tu nhién trudng thanh va dén thoi ky, phai hoai diét. Trudc kia Ngai
Anna Kondanna khong bao gio nghi dén diéu 4y, hodc co nghi ching nita
cling mi mo, khong tan tudng, khong sang t6, nén Ngai con chip vio ngii
uan ma khong budng bo. Dén khi ngdi lai giit tAm chi niém, ling nghe Pirc
Phat giang thi Phat tdnh phat sanh dén Ngai. Ngai lién tho nhan mot loai
“truyén thong” Gido Phap, von 13 sy hiéu biét rang tit ca cac phap hiru vi
déu vo thuong. Bat luan gi duoc sanh ra ty nhién phai truong thanh va hoai
diét.

Sy ching nghiém 4y qua that khac biét v4i bat luan gi Ngai duge biét tir bao
gi0. Ngai that sy y thirc 10 rang tam minh 1a nhu vay, “DPuc Phat” thi hién
bén trong Ngai. Vao lic biy gid Dirc Phat tuyén bd rang Anna Kondanna da
tho nhan Phap Nhan ( Nhan Quan cua Gido Phap ).

Phap Nhin 4y trong thiy gi? Mat Ay thdy rang hau qua di nhién ctia bat luan
gi dugc sanh ra la truédng thanh va hoai diét. “Béat luan gi duoc sanh ra” co
nghia la tat ca moi sy vat! Dau vat chat hay tinh than, tit ca déu nim trong
pham vi cua “bat luan gi dugc sanh ra”. Poan nay ham xtc tt ca Thién
Nhién. Nhu than nay chang han -- né dugc sanh ra va tién dan dén hoai diét.
Khi con tho 4u, n6 “diét” tir trong trang thai tho au dy dé tré nén “thiéu nhi”.
Mot thdi gian sau nd “diét” tur trang thai thiéu nhi dé tré nén thanh nién va
no tiép tuc “di€t” tu thanh nién dé bude vao trung nién, roi “diét” tur trung
nién dé dén 3o nién va cudi cung chim dut kiép song Cay cbi, nui non va
cac loai day leo, tit ca déu mang cung mot dic tinh, gidng nhu nhau.

Nhu vy, tri kién hay hué giac cua “ nguoi hiéu biét ” rd rang phat hién vao
tam ctia Ngai Kodanna, ngay lac Ngai ngdi d6. Su hiéu biét tin tudng vé
“bat luan gi duoc sanh ra” da dugc viing chic ton tri mot cach thim siu vao
tam ndo lam cho Ngai c6 du kha ning dé nhd tan gbc ré moi luyén 4i bam
niu vao co thé minh. Luyén 4i dy 1a than kién “sakkaya ditthi”. Diéu nay c6
nghia 1a Ngai khong xem than nay la mot ty ngd, mdt chiing sanh. Ngai
khong nhin né trong y nghia “t61” hay “n6” va khong bam niu vao nd. Ngai
y thirc 16 rang va do do, tan diét than kién, sakkya ditthi.

Roi hoai nghi (vicikiccha ) ciing tan diét. Khi da nho tan gbc & moi luyén ai
vao than (than kién) Ngai khong con chut gi hoai nghi vé su ching ngd cua
minh. R61 gidi cam thu (silabbata paramasa) cling tan diét.

( Thong thuong danh tir gioi cAm thu duoc phién dich tir phan ngir silabbata
paramasa, sy bam niu chap vao nghi thirc 1€ bai. O day Ngai Ajahn giang no,



cung voi hoai nghi, ddc biét lién quan dén than kién. Theo kinh dién, than
kién, hoai nghi va giéi cdm thi 1a ba thang thirc dau tién trong muoi thing
thirc ma hanh gia tdn diét khi bude vao giong sudi chay dén Niét Ban (Nhap
Luu). Muoi thang thirc 1a muoi day tréi budc cot chit ching sanh vio vong
luan hoi. Pén khi hoan toan giac ngo, vi A La Hén tan diét tat ca mudi théng
thire ).

Luc by gio phap hanh cua Ngai Kondanna tro nén virng vang va tryc tién.
Cho du than c6 dau don hay s6t nong Ngai ciing khong bam vao do, khong
hoai nghi. Ngai khong hoai nghi vi da tan diét luyen 4i. Khi ta nhd tan goc ré
quan kién chap rang than nay 1a ty nga thi sy luyén ai bam niu vao than va
hoai nghi cling chim dit cung v6i nd. Néu co y ni¢m chap rang than nay 1a
tur ngd phat sanh trong tdm thi hoai nghi va gidi cdm thu ciing bat ddu ngay
tai do.

Nhu vay, ngay vao luc Ptc Phat thuyét giang xong Giao Phap thi Ngai
Anna Kondanna khai thong Phap Nhan. “ Mit cua Gido Phap” Ay chi la
“Ngudi hiéu biét rd rang”. L6i nhin méi mé. N6 thdy chinh cai Thién Nhién
nay. Nhan thiy Thlen Nhién mét cach rd rang, tuong tan, nhd tan gbe ré moi
bam niu (thu), va “nguoi hiéu biét” dugc sanh ra doi. Trudce do Ngai hiéu
biét, nhung van con thu. Quy vi co thé néi rang trude kia Ngai hiéu Gido
Phép nhung van con chua thdy Gido Phap, hodc nita, quy vi c6 thé noi 1a
Ngai di thay Gido Phap nhung chua tu minh déng hoa, ddng nhat thé, chua
la mét voi Gido Phap.

Vao lic 4y Ptrc Phat tuyén bd, “Kondanna di hiéu biét”. Hiéu biét gi? Ngai
chi hiéu biét Thién nhién! Thong thudng ching ta lac 16i trong Thién Nhién,
cling nhu ta lac 16i trong than nay. Pat, nudc, lira va gié hop lai cau thanh co
thé nay cua chung ta. D6 1a mot sac thai ctia Thién Nhién, mot hinh thé vat
chit ma mét ta c6 thé théy. N6 ton tai nho vat thue, roi trudng thanh va bién
dbi, dén sau cung hoai diét.

Bay gio, di tr¢ vao bén trong, cai trong than, 1a thirc “nguoi hiéu biét” nay,
chi gian di 1a su hay biét. Néu sy hay biét iy duoc thiu nhan xuyén qua mat
thi dugc goi 1a nhan thirc, xuyén qua tai thi dugc goi 1a nhi thirc, qua miii 1a
ty thirc, qua ludi 1a thiét thic, qua than 1a than thic va qua y 1a y thirc. Thirc
chi c6 mot, nhung no6 tdc dong & nhleu noi khac nhau, nén ta goi biang nhiéu
danh tir khic nhau. Xuyén qua mit thi dugc goi bang tén nay, qua tai ta lai
goi biang mot tén khac. Tuy nhién, dau tac dong xuyén qua mat, tai, mii,
ludi, than hay ¥, chi c6 mot sy hay biét. Theo ngdn ngi cta kinh dién, ching



ta goi 1a lyc thirc, nhung trong thuc té chi c6 mot thirc duy nhat phat sanh &
sau can khac nhau. C6 siu cura vao, “luc nhap”, nhung chi c6 mot sy hay
biét duy nhat, von la cai tam nay.

Tam ndy c6 kha ning hiéu biét chan 1y ctua Thién Nhién. Néu tim con bi che
lap, ta noi rang no hiéu biét xuyén qua Vo Minh. N6 hiéu sai 1am va né thay
sai 1am. Hiéu sai 1am, thdy sai 1am, hodc hiéu va thiy dtng, chi 1a sy hay biét
duy nhit. Chiing ta n6i Ta Kién va Chanh Kién nhung ky that chi 1a mot. Ca
hai : ta va chanh, déu phét sanh tir mot noi. Khi 13 mot kién thtrc sai 1am, ta
n6i Vo Minh che 1ap chan 1y. Khi ma kién thirc 13 sai lam, né kéo theo ca
day, Ta Kién, Ta Tu Duy, Ta Ngir, Ta Nghiép, Ta Mang ... tit ca déu ta!
Pang khac con dudng ciia phap hanh Chan chanh ciing phat xuit tir mot noi
d6. Khi ¢6 Chanh thi Ta bién dang.

Dtrc Phat thuc hanh kho hanh, chiju dung nhiéu gian truin kho nhoc, dau d6n
va tu ép xac kho hanh, nhin dn v.v... Ngai quan chiéu thdm sdu vao bén
trong tdm cho dén khi cudi cting nho tan gbc ré mam méng V6 Minh. Tat ca
chu Phat déu gidc ngd tir trong tAm, boi vi than nao cé biét gi! Quy vi ¢o
thé cho nd an hodc bit né nhin doi ciing khong sao. N6 c6 thé chét bt cu
lac nao. Tat ca chu Phat déu thuc hanh véi tam. Cac Ngai gidc ngd trong
Tam.

Pt Phat quan chiéu va tir bo hai phap hanh cyc doan — Loi dudng, budng
lung chim dam trong Dyc Lac va Loi Dudng trong Pau Kho -- va trong bai
phap Pau Tién (kinh Chuyén Phap Luan) Ngai thuyét giang Trung bao, con
duong khoang gitra hai cuc doan ay. Nhung khi ta nghe nhiing 161 day 4 ay thi
né cham long ham muén cia ta. Ta ddm chim trong duc lac va tién nghi, ta
mé say trong hanh phiic, nghi rang nhiing diéu ay 1a tot dep — d6 1a Loi
Dudng, buong lung trong Duc Lac. B6 khong phai la con dudng chan
chanh. B4t thoa min, khong vui, khong thich va san han — d6 1a Loi Dudng,
budng lung trong Pau Khé. Trén day 1a hai cuc doan ma nguoi di trén con
duong thuc hanh nén tranh.

Nhitng “con duong” cuc doan ay chi gian di 1a hanh phuc va dau kho phat
sanh dén ta. “Ngudi di trén con duong” chinh 13 cai tam nay, chinh 13 “ngudi
hiéu biét”. Néu mét cam xtc dé chiu dén, chiing ta bam niu vao diéu tot dep
éy, dé6 1a Loi Dudng trong Duc Lac. Khi mot xtic cam kho chiu phat sanh,
chung ta bam vao no bang cach khong wa thich, d6 13 Loi Dudng trong Pau
Kho. Ca hai déu 1a con duong 1am lac, khong phai 1a con duong ciia nguoi



hanh thién. Do 1a con _dudng cua nguoi thé gian, nhiing nguoi di tim vui
sudng va hanh phuc, ¢b tranh sau muodn va dau kho.

Ngudi ¢ tri tué biét nhitng con dudng lam lac nhung khong tu budng troi
dam chim trong d6 ma dut bo, tach lia ra khoi né. Nguoi 4y khong dé bi duc
lac va bt toai nguyén, hanh phuc va dau khd gay xuc dong. N6 phat sanh
dén, nhung ngudi sang sudt hiéu biét, khong bam vao va budng bd, dé no di
theo ban chit thién nhién ctia né. D6 1a Chanh Kién. Khi da thiu triét tan
tudng nhu thé, at co giai thoat. Hanh phuc va dau kho khong c6 nghia 1y gi,
dbi voi nguoi da giac ngd.

Puc Phat day rang bac Giac Ngo xa lia 6 nhiém. Piéu nay khong c6 nghia 1a
cac Ngai bo chay, tranh xa 6 nhiém. Cac Ngai khong chay di dau ca. O
nhiém vin & d6. Ngai 1y vi dy 14 sen trong ddm. L4 sen va nudc ciing &
trong ddm. L4 sen tram minh trong nudc, nhung nudc khong thim vao.
Nuéc nhu 6 nhiém va 14 sen nhu tdm ctia bac giac ngo.

Tam ctia nguoi hanh thién ciing dudng thé ay, khong bo chay di ddu ca, ma
van & ngay tai ¢6. Thién va ac, hanh phtic va dau kho, chanh va ta phat sanh
-- hanh gia hiéu biét tit ca; chi gian di hiéu biét ma khong dé cho n6 xam
nhdp vao tdm minh. Hanh gia chi la ngudi chung nghi¢m ma khong bam niu.
N6i rang hanh gia chi ching nghiém sudng 1a néi theo ngdn ngir thong
thudng ctia nguoi doi. Trong ngdn ngit ciia Gido Phap chung ta ndi rang
ngudi hanh thién dé cho tdm minh di theo Trung Pao.

Nhitng sinh hoat ctia hanh phuc va dau kho v.v... ludn luén phat sanh, boi vi
no 1a dic tinh cia thé gian. Dirc Phat thanh dat su giac ngd cua Ngai trong
thé gian, Ngai quan chiéu thé gian. Néu khong quan chiéu thé gian it Ngai
khong trong thay thé gian va nhu vay, khong thé vuot khoi 1én trén thé gian.
Su gidc ngd ctia Pirc Phat chi gian dj 1a gidc ngd chinh noi thé gian nay. Thé
gian van con d6: loi 16c va 16 14, tan duong va khién trach, danh thom va
tiéng x4u, hanh phuc va dau kho, tat ca déu vin con d6. Néu khong ¢ nhitng
hién tuong ay at khong co gi dé giac ngd. Pidu ma Ngai hicu biét chi 1a thé
gian, nhitng gi bao quanh tdm ndo cua con nguoi. Néu con ngudi chay theo
nhiing cai éy, mong tim dugc tan duong, danh vong, lgi 1oc va hanh phtc va
¢ ging tranh nhitng tinh trang déi nghich, con ngudi s& chim sau duéi trong
luong cua thé gian.

Loi 16c va 16 13, tan duong va khién trach, danh thom va tiéng xdu, hanh
phic va dau kho,-- do 1a thé gian. Nguoi lac 101 trong thé gian khong co



duong dé 1an thoat. Nguoi ay da bi thé gian tran ngdp. Thé gian theo Dinh
Luat cua Giao Phap, vi I€ ay chung ta goi la Thé Gian Phap, Gido Phap cta
Thé Gian. Nguoi song trong thé gian phap dugc goi la ching sanh trong thé
gian. Nguoi ay song trong tinh trang roi loan.

Vi 1& 4y Puc Phét day chung ta phat trién Con Pudng. Con Pudng ndy, c6
thé phan chia thanh Giéi, Dinh, Tué, phai dugc phat trién tron ven, day du,
dén tan cung! Pay 1a Con Pudng thuc hanh nham tiéu diét thé gian. Thé
gian 4y & dau? N6 ¢ ngay trong tdm, va ching sanh say dam trong 4y! Hanh
dong nao bam niu vao 101 khen tang, vao loi 1dc, danh vong va hanh phtc
dugc goi 1a “thé gian”. Khi nd & tai trong tam, thi thé gian tréi ddy, ching
sanh trong thé gian du:0’c sanh ra. Thé glan duoc sanh ra chi vi tai ham
mudn. Long ham mudn 13 noi chén nhau cat rin cua tat ca thé gian. Cham
durt ham mudn tie chim dut thé gian.

Phap hanh Gidi, Pinh, Tu¢ cua ching ta cling dugc goi la Bat Chanh Dao.
Bat Chanh Pao nay cung véi Tam Thé Gian Phap 1a mot cap. Thé nao 1a Bat
Chanh Pao va Tam Thé Gian Phéap 1a mot cip? Néu néi theo kinh dién thi
loi 16c va 106 1, tan duong va khién trach, danh thom va tiéng xau, hanh phtc
va dau khé 1a Tam Thé Gian Phap. Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngi,
Chanh Nghi€p, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh
1a Bat Chanh Pao. Hai con duong bao gdm tam chi nay — Thé Gian Phap va
Chanh Pao — cung t6n tai chung & mot noi. Tam Thé Gian Phap ¢ ngay tai
day, trong chinh cai tAm nay, ciing voi “ngudi hiéu biét”. Nhung gi “nguoi
hiéu biét” nay bi che lap nén hiéu biét sai 1am va do do trd thanh thé gian.
Chi c6 mdt ngudi 4y, “ngudi hiéu biét”, khong ai khac! Ban chit Phat hay
Phat tanh chua phat sanh trong tAm nay, né chua tu rat dugce ra khoi thé
gian. Mot cai tam nhu thé 4y 14 thé gian.

Khi chung ta thuc hanh Con Pudng, khi ching ta rén luyén than va khau, tat
ca déu xay dién trong chinh cai tAm nay. Vi cling & chung mdt noi, nén con
Puong va thé gian trong thdy nhau. Con Pudng trong thiy thé gian. Néu
thuc hanh véi cai tAm 4y chung ta s& gip su bam niu vao nhiing 15i khen
tang, danh vong, dyc lac va hanh phtic. Chiing ta thay luyén 4i thé gian.

Durc Phat day, “Hay hiéu biét thé gian. N6 ruc r& sang ngoi nhu chiée long
xa ctia nha vua. Ké cudng si say mé, nhung nguoi tri thi khong bi phinh gat”.
Khong phai Ngai mudn cho chung ta di cing khip thé gian dé nhin xem,
khao sat va hoc hoi moi sy vét trong thé gian. Ngai chi mudn cho chung ta
theo ddi va quan sat cai tAm, von tiy thudc noi thé gian. Khi Puc Phat day ta



hiy nhin xem thé gian, khong phai Ngai mudn chiing ta bi dinh ket trong do.
Ngai muén chiing ta khao sat, bai vi thé gian duoc sanh ra trong chinh céi
tAm nay, Ngoi du6i bong mat ctia mot cdi cdy, quy vi cling c6 thé nhin thé
gian. Khi co long ham muon thé gian phat hién ngay tai 6. Khat vong la
sinh quan ctia thé gian. Dép tit khat vong tirc dap tat thé gian.

Khi ngdi thién, chung ta mudn tAm an lac, nhung né khong an lac. Tai sao?
Chung ta khong mu6n suy tu, nhung ching ta lai suy tu. Chao 61 ! cling
giong nhu nguoi kia ngoi nham trén 6 klen Kién bu lai can t tung. Khi tim
1a thé gian thi dau c6 ngdi nham hai mat lai ta chi thdy thé gian. Lac thu, uu
phién, lo au, rdi tri — tat ca déu khoi day. Tai sao? La boi vi chung ta chua
chimg ngd Gido Phép. Néu tim ma nhu thé 4y hanh gia khong thé chiu dyng
the gian phap, hanh gia khong thé quan chleu Ciling chi giong nhu nguoi
ngdi trén 6 kién. Kién bu lai cin boi vi ta ngdi ngay trén nha cua noé! Nhu
vay thi phai lam sao? Phai tim mot chét doc, hodc dung ltra dé dudi kién di.

Tuy nhién, phan 16n nhitng nguoi thuc hanh Gido Phap khong thiy nhu vay.
Néu cam nghe vira 10ng, ho chi deo theo trang thai vira 1ong 4y, cam nghe
phat ¥, ho chi dinh mic trong tinh trang phat y. Peo niu, bam chat theo thé
gian phap, tim ho tro thanh thé gian. Poi khi c6 thé ching ta nghi, “O” ta
khong thé 1am duoc diéu 4y, diéu y vuot khoi pham vi kha ning cua ta,”
va roi ta khong cd ging. D6 boi vi tdm ddy 6 nhiém. Cac thé gian phap
khong dé cho Con Pudng phat sanh. Chung ta khong thé nhin nai chiu dung
cong trinh phat trién Gioi, Dinh, va Tu¢ Minh Sat. Cing chi giéng nhu
nguoi ngdi trén 6 kién! Nguoia ay khong thé lam gi. Kién bu rap lai can va bo
khip chau than. Ngu:0’1 ay bi chim dam trong tinh trang o1 loan va khuay
dong. Anh ta khong thé roi bo duoc chd ngdi nguy hiém, va do d6 ctr ngdi ly
chiu dau kho.

V61 phap hanh cua ching ta cling vay. The gian phap da ton tai, nam san
trong tdm ching sanh. Khi cac chung sanh a ay mudn tim an lac, thé gian phap
lién phét sanh ngay tai ¢6. TAm con vo minh, thi chi c6 dém ti. Khi tué giac
phéat sanh, tAm tré nén sang td, bdi vi vo minh va tu¢ gidc cling sanh ra trong
mdt chd. Khi vé minh phat sanh tué giac khong thé vao, boi vi tim da chap
nhan v6 minh. Khi tué giac phat sanh, vé minh khong thé & lai do.

Vi 1& 4y Dtrc Phat kéu goi cac dé tir Ngai nén thuc hanh véi tim ( tic hanh
thién ), boi vi thé gian duoc sanh ra tir trong tdm. Tam thé gian phap nim
ngay tai d6. Bat Chanh Pao, tic sy quan chiéu bang thién Ving Ling va
thién Minh Sat, duc tinh tin chuyén can cta chung ta va tri tué ma chung ta



khai trién, tit ca nhiing cong trinh ay thdo g& nanh vudt ciia thé gian. Tham
4i bam niu, sdn han va si mé dan dan suy giam, va chiing sanh nhe nhang
hon, chung ta hiéu biét ding nhu vay. Néu ¢6 danh vong, lo1 19c, hodc c6 101
tan duong, c6 hanh phiic hay dau kho, chung ta hay biét diéu 4y. Chung ta
can phai hiéu biét nhitng diéu ay trudc khi ¢ thé vuot 1én, thoat khoi thé
gian, boi vi thé gian & bén trong chiing ta.

Khi ta thoat ra khoi cac thé gian phap, cling giéng nhu ta roi khoi mot ngdi
nha. Khi vao nha ta c¢6 cam giac nhu thé nao? Chung ta cam giac 1a ching ta
di ngang qua ctra va budc vao nha. Khi lia nha ta cam giac 1a da lia khoi
ngo6i nha va budc vao anh sang mdt tro1, khong con t6i tim nhu luc con &
bén trong. Khi tAm vao thé gian phap cting giong nhu ta vao nha. Khi tam da
diét trir cac thé gian phap ciing giéng nhu ta rdi khoi nha.

Nhu vay hanh gia phai ty minh ching nghiém Gido Phap. Ty minh, hanh gia
hiéu biét da tach roi ra khoi thé gian phap hay chua, Con Pudng di duoc
phat trién hay chua. Khi Con Puong da dugc phat trién tot dep thi né danh
dudi thé gian phap va tr¢ thanh ngay cang ving chéc, ngay cang 16n manh.
Chanh kién tang truong, Ta kién giam suy, cho dén sau cung Con Pudng
tiéu diét 6 nhiém -- néu khong vay thi 6 nhiém sé tiéu diét Con Puodng.

Chanh kién va Ta kién, chi c6 hai con dudng. Ta kién ciing c6 manh khoe
ctia nd, quy vi biét khong, no co tri tu¢ -- nhung nod la tri tu¢ duoc tra hinh.
Vi hanh gia bat dau phat trién Con Puong at c6 chimg nghiém mot sy phan
chia. Giéng nhu c6 hai nguol — mot trong thé gian va mot trén Con Pudng.
N6 phan chia tach roi ra. Bat ludn lic nao hanh gia quan chiéu at cam giac
su phan chia éy va no tiép tuc dién tién nhu vay cho dén khi tdm thanh dat
tu¢ Minh Sat, Vipassana.

Hoic nita, c6 thé do6 1a Vipassanu ( tire la Vipassanupakkilesa, tiry phlen nao,
mdt loai 6 nhidm vi té phat sanh trong khi hanh thién ). Pang ¢ ging tao
nhitng thanh qua trong sach trong phap hanh, khi nhin thiy no, chung ta lién
chup, bam chét vao nd. Loai bAm niu nay phat sanh tir long ham mu6n thanh
dat mot cai gi trong phap hanh. D6 la Vipassanu, tri tu¢ cua 6 nhlem (tire tri
tué¢ 6 nhiém, hay tuy phlen ndo). Vai nguoi phat trién trang thai tot dep roi
bam vao do, ho phat trién trang thai trong sach va bam vao d6, hoac ho phat
trién tué gidc va bam vao d6. Hanh dong bam niu vao trang thai tt dep hay
tu¢ gidc 1a Vipassanu. N6 len 161 xdm nhdp vao phap hanh cia chung ta.



Nhu vay, khi quy vi phat trién Tué Minh Sat, hdy than trong coi chung! Hay
can than nhin xem c6 phai la Vipassanu khong, boi vi hai hién tuong ay rat
giong nhau, dén d6 doi khi ta khong thé phan biét. Tuy nhién, véi Chanh
kién chung ta c6 thé nhan thirc rd rang ca hai. Néu 1a Vipassanu it c6 dau
kho phat sanh. Néu that su 1a Vipassana, Tué Minh Sat, thi khong c6 dau
khd. Co an lac. Con hanh phuc va dau kho, ca hai, déu Ve‘ing bong, im lim.
Tu quy vi s& co6 thé thay diéu ndy. Phap hanh nay doi hoi phai nhin nai chiu
dung. Vai nguoi, khi dén day hanh thién, khong mudén co gi ban ron, ho
khong mubn bi chao dong. Nhung ho ciing chao dong nhu trude kia. Ching
ta phai tim cach chdm dut chao dong, chinh trong trang thai chao dong ay!
Nhu vay, néu co chao dong trong khi quy vi thuc hanh, d6 1a dung. Néu
khong c6 chao dong 1a khong ding, quy vi chi dn va ng nhiéu chirng nao
cling duge. Khi mudn di dau hay néi gi quy vi chi lam theo ¥ mudn. Nhu
vay 101 day cua Puc Phat nghe khong xudi tai. Siéu thé qua that trai nguoc
v6i tai thé. Chanh kién ddi nghich Ta Kién, trong sach ddi nghich 6 truoc.
Gi4o Huin cua Dirc Phéat va cham tham vong cua chung ta.

Trong kinh dién c6 mot cau chuyén vé Puc Phat trudc khi Ngai Thanh Pao.
Lan no, khi c6 nguoi dang ciing mdt binh bat, Ngai liy cai bat tha ndi trén
gidong sudi va cha nguyén trong long, “Néu ta s& thanh Phat, xin cai binh bat
nay troi ngugc giong trd 1én.” Cai bat troi tré 1én, nguge giong! Cai bat Ay 1a
Chanh Kién ctia Dirc Phat, hay Phat tdnh ma Ngai s& thirc tinh. N6 khong
theo mot chiéu vdi 1ong tham cia hang chung sanh thudng. N6 tréi nguoc
giong troi chay cua tdm ching sanh, ddi nghich trén moi phuong dién.

Ngay nay ciing vdy, gido huan cta Duac Phat d6i nghich véi tAm cua chung
ta. N6 chi tiéu diét! Con ngudi mudn budng lung, lan tr6i theo tham ai va
san han, nhung e Phat khong chiu vay. Ho mudn chim dam trong ao kién,
mé hodc, nhung Ptc Phat ti€u trir si mé. Nhu vay, tam Phat doi nghich voi
tam chung sanh. Nguoi thé gian cho rang than nay 1a dep d&, Ngai noi né
khong dep. Ho ndi than nay 1a cia ho, Ngai n61 khong phai vdy. Ho noi than
nay c6 thuc chat, Ngai néi khong co. Chanh Kién vuot 1én trén thé gian.
Chung sanh trong thé gian chi budng troi theo giong.

Tiép theo cau chuyén, khi Puc Phat roi khoi noi ay, co mot vi Ba la mén
dang dén Ngai tdm bo cod. Y nghia thuc su cta tim bé co ay 13 tim the gian
phap — loi 1oc va 13 13, tan dwong va khién trach, danh thom va tleng xau,
hanh phtc va dau khd. Nhin xong tdm bo c6 Pic Phit quyét dinh ngdi trén
d6 va nhap dinh. Chinh hanh dong ngéi trén co tu nod 1a nhap dinh, tic la tim
Ngai d3 vuot 1én trén tam phap thé gian, khic phuc thé gian cho dén khi



ching ngo siéu thé phap. Thé gian phép tro thanh khong con ¥ nghia dbi véi
Ngai. Ngai ngdi trén co nhung c6 khong gy tré ngai cho tam Ngai, bat luan
bang cach nao. Nhirng dao binh cua Ma Vuong c6 gang cam dd Ngai nhung
Ngai chi ngdi do, trong trang thai nhap dinh, ché ngu thé gian cho dén khi
cudi cung, ching ngd Giao Phap va hoan toan chién thang Ma Vuong. Do la
Ngai chién thing thé gian. Nhu vay, chinh phap hanh nham phat trién Con
Puong da tiéu diét 6 nhiém.

Con ngudi ngay nay khong c6 nhiéu duc tin. Kh1 da thuc hanh trong mot
hay hai nam ho muon dén noi ngay, va ho muén di nhanh. Ho khong nghi
rang Dtrc Phat, vi Thdy To cua ching ta xua kia phai mat sdu nim truong
sau khi ro1 nha trude khi trg thanh bac Chanh Déng Chanh Giac. Cling vi ly
do 4y ma ching ta ¢ truyén thong “tu do ra khoi 18 thuéc” ( Theo truyén
thong nay mot vi méi xudt gia ty khuu phai song “tiy thudc” noi vi thay té
do minh trong thoi gian nam nam dau tién. Co nghia 1a nguotl mai tho Cu
Tac Gio1 phai song vGi thay minh it nhat 13 nim nim, rdi sau d6 mai dugc
“ty do” song xa thay). Pung theo kinh dién, mot Vl ty khuu méi xudt gia
phai c6 tdi thiu nim ha moi duge xem 13 ¢6 thé sdng riéng ré mot minh (
Mdi nim mét vi ty khuu phai trai qua ba thang an cu kiét ha vao mua mua.
Tudi dao cua thay ty khuu duoc tinh theo sb ha ma vi dy trai qua). Trong
khoang thoi gian nim niam ay vi ty khuu da hoc hoi va thuc hanh day du, c6
kién thtc thich nghi, du dc tin va du phong d6 tot dep ctia mot ty khuu.
Nguoi nao di thuc hanh nghiém chinh tron di nim nim bén canh thay. Su
cho rang nguoi 4y da thuan thyc. Tuy nhién, nguoi ay phai thuc su thyuc
hanh ché khong phai “séng cho qua ngay thang” véi bo y trong nim nam. Vi
ay phai than trong theo ddi phap hanh, phai that sy hanh!

Cho dén khi trai qua du nam ha, quy vi co thé ngac nhién, “Cai ma Puc Phat
goi 1a ty do ra khoi 18 thudc 1a gi? Quy vi phai thuc su ¢b ging tron du ndm
nam roi s€ ty minh hiéu biét nhitng drc tinh ma Ptrc Phat dé cap dén. Sau
thoi gian ay at quy vi s€ thuan thuc, tm tri thuan thuc, va ving chic khong
thdi chuyén. Tbi thiéu, sau ba ndm ha ta phai dat dén ting gidc ngd dau tién.
Day khong phai chi 1a ndm ha tu cho than ma ciling 1a ndm ha tu cho tdm. Vi
su 4y khong dé bi khién trach, c6 tinh hd then tdi 16i va ludn ludn khiém ton.
Vi ay khong dam hanh dong sai quiy, dau trude mat moi ngudi hay sau lung
ai ndy, dau thanh thién bach nhét hay trong dém t6i. Tai sao khong dam? Boi
vi vi 4y d4 tién dat dén Duc Phat, “Nguoi hiu biét”. Vi 4y dd nuong tya noi
Duc Phat, Btrc Phap va btic Tang.



Mubn that su tuy thudoc noi Phat, Phap, Tang chung ta phai théy btrc Phat.
Khong biét Duc Phat ma nuong twa noi Ngai thi loi ich gi? Néu ta chua hiéu
biét Phat, Phap, Tang thi quy y Tam Béo chi & viéc 1am cta than va khau,
con tam thi chua dat dén Tam Bao. Mot khi tAm da dat dén, ta s& biét Phat 1a
nhu thé nay, Phap 1a nhu thé ndy, va Ting 1a nhu thé nay. Chung do ta c6
thé that sy nuwong tya noi Tam Béo, bdi vi Tam Béo da & trong tam ta. Bit
ludn di no1 nao ta s& luon luoén c6 Phat, Phap, Tang cung ¢ vai ta.

Mot ngudi nhu thé 4 ay khong dam c6 hanh dong t6i 16i. Vi 18 4y ta nodi rang
nguoi da dat dén tang glac ngo dau tién s& khong con sanh vao khé canh.
Tam cia vi y dd viing chic. Ngai da budc vao Giong Subi ( Nhdp Luu ),
khong con hoai nghi nira. Néu khong tién dat dén Toan Giéc trong ngay hom
nay vi ay chac chin s& dén noi dén chdn trong mot ngay vi lai. Viay co thé
hanh dong 1am lac nhung khong 1dm lac quan trong dén ndi phai vao kho
canh, c6 nghia 13 vi ndy khong thé thoai bo dén do c6 than nghiép va khau
nghiép bat thién, khong thé duoc. Do d6 chung ta noi rang vi 4y da sanh vao
hang Thanh, khong thé thdi chuyen Pay 1 diéu ma quy vi phai tu minh thiy
va hiéu biét trong chinh kiép sdng nay.

Ngay nay, nhiing ai trong ching ta con hoai nghi vé phap hanh, khi nghe vay
s& no6i, “O, 1am thé ndo toi c6 thé dugc vay?”. Doi khi chung ta cam nghe
hanh phuc, d6i khi giao dong, bang 1ong hay buc bdi. Vi 1§ gi? Bai vi chiing
ta khong thong thiéu Gido Phap. Gido Phap nao? Chi 1a cai Gido Phap cua
Thién Nhién, cai thuc tai bao quanh ching ta, than va tam.

Puc Phat day, “Khong nén bam niu vao ngii uan, hiy budng bo, dé cho né
di!”. Tai sao ching ta khong thé cho n6 di? Chinh vi ta khong thay, hodc
khong hiéu biét no day du. Chung ta thiy né 1a ching ta, ty thiy ching ta 1a
ngil uan. Hanh phiic va dau kho, chiing ta thdy 1a chinh ta. Ta thiy chung ta
trong hanh phic va dau kho. Ching ta khong thé tu tach roi ra khoi no c6
nghia 1a chung ta khong thé thdy Gido Phap, ching ta khong thé nhin thiy
Thién Nhién.

Hanh phiic, dau kho, vui va budn — khong c6 cai ndo 1a minh, nhung chiing
ta lai ngd 13 cta minh. Nhitng cam xuc iy dén, giao tiép vdi ching ta va
chung ta thiy mot khéi “atta”, hay tu ngd. Noi ndo ma co tu ngd quy vi s&
tim thay hanh phuc, dau kho va tit ca moi cai khac. Do d6 Dac Phat day hiy
tiéu diét “khdi” tw ngd, tic 1a tiéu diét than kién (sakkaya diihi). Khi tu nga
(atta) d4 bi tiéu diét 4t vo ngd (anatta) ty nhién phat sanh.



Chung ta chap Thién Nhién I3 ta va chung ta 1a Thién Nhién va nhu vay
khong that sy hiéu Thién Nhién ding theo chan ly. Néu no tét dep, ta vui
cudi v6i nd, néu nd xau, ta khoc vi nd. Nhung Thién Nhién chi gian di 1a
hitu vi phdp (sankhara ). Va nhu ta doc tung cau kinh “Tesam vupasamo
sukho” — dep dugc cac phap hitu vi 14 hanh phac that sy. Lam thé ndo dep
dugc cac phap hitu vi? Chung ta chi loai trir long luyén a1, bam niu vao no
va nhin thay dung thuc tuéng ciia nd, thdy né ding nhu that né 1a vay.

Nhu vay, c6 chan 1y trong thé gian? Cdy cbi, nii non va cac day leo, tit ca
déu sdng theo chan 1y cta nd, sanh va diét theo ban chét thién nhién cia nd.
Chi riéng c6 chung ta 1a khong co chan 1y. Ching ta thdy né va ban ron lo
ling vi n6 nhung Thién Nhién van binh than, n6 chi 13 vdy. Chung ta cudi,
chung ta khoc, ching ta giét choc, nhung Thién Nhién vin nam trong Chan
Ly, n6 1a Chan Ly. Dau ta c6 vui hay budn thé ndo, than nay chi di theo con
duong thién nhién ctia n6. N6 dugc sanh ra, truéng thanh va gia nua, luén
ludn bién d6i va mdi lac mdi gia thém. N6 theo Thién Nhién nhu thé 4y. Ké
nao chip rang than nay la chinh minh va mang né theo di cung khip véi
minh, ké ay s& dau kho.

Do d6, Ngai Anna Kondanna ( A Nha Kiéu Tran Nhu) nhan thirc rang “bat
luan gi dugc sanh ra” tat ca moi su vat, dau vat thé hay v6 hinh. Cai nhin cua
Ngai d6i v6i thé gian da thay d6i. Ngai da thay chan 1y. Tur chd ng01 ding
day, Ngai mang chén ly a ay theo v&i minh. Tién trinh sanh va tir van lién tuc
tiép dién, nhung Ngai chi nhin né. Hanh phiic va dau kho phat sanh roi hoai
diét, nhung Ngai chi ghi nhan. TAm Ngai khong bién doi. Ngai khong bao
gi con roi vao khod canh.Ngai khéng vui mirng hay phién mudn vi nhiing su
viéc Ay. Tam Ngai vitng chic cing cd trong cong trinh quan chiéu.

P6! Ngai Kondanna da tho nhan Phap Nhin. Ngai thdy Thién Nhién dung
theo Chan Ly, cai Thién Nhién ma ta goi 1a sankhara, phap hiru vi. Tri tué 1a
cai nhan thirc chan 1y cua cac phap hitu vi. D6 1a cai tim hiéu biét va nhan
thdy Gido Phap.

Cho dén ngay nao thdy dugc Gido Phap ching ta con phai nhan nai va kién
tri ty ché. Chung ta phai chiu dyng, ching ta phai tir bo! Ching ta phai trau
gidi hanh chuyén cin va duc tinh bén d&o chiu dyng. Tai sao phai trau gidi
hanh chuyén can? B6i vi chung ta ludi biéng! Tai sao phai trau gidi hanh
nhan nhuc chiu dung? Boi vi chiing ta khong nhan nhuc chiu dung. Puong
16i 14 vay. Nhung khi ching ta d3 kién ¢ vimg vang trong phap hanh, di
cham dut ludi biéng, chimg d6 s& khong can st dung dén hanh chuyén can.



Néu chung ta da hiéu biét chan 1y cta tit ca nhiing trang thai tim, néu
chung ta khong thoa thich hay 4u sau vi no, at ta khong can dén hanh nhin
nhuc chiu dung, boi vi tim da 1a Gido Phap. “Nguoi hiéu biét” d trong thay
Giao Phap, da 1a Giado Phap.

Khi tam 1a Gido Phap, né dung lai. N6 da dat dén An Lac. Khong can phai
dac biét lam gi khac, bdi vi tm da 1a Giao Phap. Bén ngoai 1a Gido Phap,
bén trong 1a Gido Phap. “Nguoi hiéu biét” 1a Gido Phap. Trang thai ddi
tuong 14 Gido Phap, va cai hiéu biét trang thai Ay 1a Gido Phap. N6 1a mét.
No tu do.

Thi€én Nhién nay khong phai dugc sanh ra, n6 khong gia, khong bénh. Thién
Nhién nay khong hoai di€t. Thi€n Nhi€én nay khong théa thich ciling khong
budn phién, khong 16n khong nho, khong niang khong nhe, khong dai khong
ngan, khong tring, khong den, khong co cai gl ma quy vi co thé so sanh voi
nd. Khong co phap udc dinh nao co thé dat dén no. Vi 18 4 ay ta noi rang Niét
Ban khong mau sac. Tat ca mau sac chi 1a quy udc. Trang thai thién nhién
nay vuot ra ngoai thé gian, khong c6 quy udc nao cua thé gian co thé theo
kip nd.

Nhu vay, Gido Phap 1a cai gi dd vuot khoi thé gian. N6 1a cai gi ma moi
ngudi phai tu minh trong thiy. N6 vuot qua khoi moi ngdn ngit. ching ta
khong thé noi ra thanh 101 hay viét ra thanh chit, quy vi chi c¢6 thé dé cap dén
duong 161 va phuong tién dé thanh dat n6. Ngudi da ty minh thdy no 1a da
vién man hoan tit cong tac ctia minh.

---000---
Cai tam nay

V& cai tAm nay . . . trong thuc té khong c6 gi that sy 1a sai. Ban chat ¢6 hitu
cua tam la trong sach. Do bam tinh thién nhién, tu n6 di 1a thanh binh an lac.
S¢ di ngay nay tdm nay khong dugc an lac 1a boi vi nd mai chay theo nhirng
cam xuc thuong ghét budn vui ctia doi. Cai tim chan that khong c6 gi 1a vui
budn hay thuong ghét ma don gian chi 1a mot sac thai cua Thién Nhién. Tam
trd nén an lac hay chao dong vi bi cam xuc luong gat. Mot cai tdm khong
dugc rén luyén qua that 1a kho dai. Cam tho do giac quan dua dén phinh gat,
dua né vao nhiing trang thai hanh phuc, dau kho, théa thich hay au sau,
nhung ban chat that sy cta tdm 14 khong c6 gi nhu vdy.Théa thich hay au
sdu 4y, khong phai 13 tim. Ma chi 13 nhitng cam xtc, dén dé phinh lira chtng
ta. Mot cai tam khong duoc rén luyén s€ lac 16i va bam sat theo nhitng xuc



cam budn vui thuong ghét dy va ty quén minh. Rdi ta nghi rang chinh ta ban
khoan lo ngai hoac dé chiu thoai mai, hodc gi khac.

Trong thuc té tAm von khong chao dong va thanh binh . . . that sy an lac!
Gidng nhu chiéc 14, nam im khi khong ¢ gi6. Ngon gi6 thoang qua, 14 lién
chao dong. L4 chao dong vi gi6 — trang thai tdm “chao dong” phat sanh do
nhitng cam xtic. TAm bam, st chay theo. Néu tdm khong chay theo at khong
“chao dong”. Néu chiing ta thdu hiéu tan tudng ban chat that su cla nhing
cam xuc, at chung ta khong con lo au tu lu.

Phép hanh ctia chung ta chi dé nhan thdy ban chat that sy cua cai Tam
Nguyén Thuy. Nhu vay phai rén luyén tam dé thau hiéu nhimg cam xic va
khong bi lac 16i trong d6, dé 1am cho tAm thanh binh an lac. Chinh d6 13 muc
tiéu ma ta phai dat dén xuyén qua bao nhiéu kho khin ctia phap hanh.

---000---
Phap hanh thién

Lam cho tam vang lang c6 nghia 1a tim dung trang thai quan binh. Néu quy
vi ¢ gang bat budc tAm minh lam qua suc at no di qua xa; con néu khong cb
gang thi n6 khong di dén noi dén chdon, mét thing bang.

Thong thuong tdm khong yén tinh ma luon luon di dong, nhung n6 khong da
nang lyc. Lam cho tdim c6 nhiéu ning luc va tao ning lyc cho than khong
gidng nhau. Mudn cho thin cé sirc manh phai thac ddy, bat né van dong.
Nhung lam cho tdm manh c6 nghia 1a 1am cho no6 an lac, khong nghi ngoi
suy tu diéu ndy viéc no. D6i v4i phan dong ching ta tam khong bao gid
duoc an lac, khong bao gio c6 dugc ning luc cua “dinh” (samadhi) — trang
thai tim an tru va tinh lang do nho hanh thién. Do d6 ta dit né vao khudn
kho, ngdi lai hanh thién, & v6i “nguoi hiéu biét”.

Néu ép budc hoi thd caa minh phai qua dai hay qua ngan chiing ta s& khong
quan binh, tdm s& khong an lac. Ciing nhu ta bat dau xir dung ban may may
dap bang chan. Trudc tién chi tap dap khong cho quen chan, rdi sau do mai
that sy may mon d6 gi. Theo ddi hoi thd cling duong the ay. Khong can phai
lo lang quan tdm dén hoi tho dai hay ngan, manh hay yéu, chi ghi nhan. Chi
dé cho hoi thé ty nhién dién tién va ghi nhan dién tién tu nhién ay.

Khi hoi thé dugc déu dan ta s€ lay do lam d€ muc hanh thién. Lac tho vao,
doan dau cua hoi tho ¢ tai chdép miii, doan gitra tai 16ng nguc va doan cudi ¢



bung. Do 1a con duong cua hoi ths. Khi tho ra, doan dau cua hoi thé & bung,
doan gitta ¢ 16ng nguc va doan cudi ¢ chop miii. Ta chi gian di theo ddi ghi
nhan ludng hoi thé & chép miii. Ching ta ghi nhan ba diém nay dé lam cho
tAm vimng chac, dé han ché nhiing hoat dong tam linh hau gitip phéat sanh dé
dang tdm cha niém va tu hay biét.

Pén lic da thuan thuc ghi nhan ba diém nay ta c6 thé khong theo déi hoi thd
tron ven tu chop miii dén bung nita ma chi chi tim noi ch6ép miii, hoac &
mdi trén, noi ndo ma luong hoi cham vao va chi theo ddi hoi th, noi diém
ay. Khong can phai di theo hoi thd ma chi chi niém vao chop mui, va ghi
nhan hoi thé tai ngay diém duy nhat ay — vao, ra, vao, ra. Khong can phai
suy nghi gi dic biét. Trong hién tai chi tap trung nd lyc vao nhiém vu don
gian nay, luén ludn cd sy chi tim hay biét. Khong c6 gi khac phai lam, chi
thd vao, tho ra.

Khong bao lau tam trd nén an lac, hoi thé tré nén vi té. Than tdm nhe nhang.
Do la trang thai dung trong cong trinh hanh thién.

Khi ngdi thién tdm trd nén vi té, nhung bat ludn trang thai tim nhu thé nao ta
phai c6 gang hay biét, thdu hiéu no. Sinh hoat tim linh cing ¢ chung v&i
trang thai vang lang. C6 chi thién Tam (Vitakka), su dua tim dén dé muc.
Néu cht niém yéu, Tam ciing yéu. Roi tiép theo d6 1a chi thién Sat, hay Tw
(Vicara), sy quan niém quanh quan dé muc. Thinh thoang nhiing cam giac
yéu 6t khac nhau c6 thé phat hién nhung tu hay biét minh 1a yéu t6 quan
trong, bét ctr gi xay ra ta lién tuc hay biét. Cang di sau vao thién ta cang hay
biét thuong xuyén trang thai tim cua ta, thau hiéu tdm c6 an try vimg chic
cung khong. Nhu vay ca hai, cht niém va hay biét déu hién dién, hanh gia
ludn ludn chd niém va hay biét.

Tam an lac khong c6 nghia la khong c6 gi xay ra, nhirng cam xuc c6 thé phat
sanh. Thi du nhu khi dé cip dén so thién, ting ving ling dau tién, ta néi co
nam chi. Cung véi hai chi thién Tam va Sat, Phi (Pit1) cung phat sanh voi dé
muc va sau d6 la Lac (Sukha). Ca bbn chi thién ndy déu nam chung trong cai
tAm vang lang, an tru viing chic. T4t ca cing ¢ chung mot trang thai.

Nham giup quy vi chua quen thudc véi cac tr ngtr trong phap mén thién
dinh, dé dang lanh hdi thoi Phap cua Ngai Thién Su chiing t61 xin thém phan
chu giai duoi day, dua theo Vi Diéu Phap.

Nam chi thién, tic ném yéu td cta thién: Tam, Sat, Phi, Lac va Tru, nam
trong tdm Pinh, bao gdm céi duoc goi 1a so “thién” (Jhana). Trong ting nhi



thién hai chi dau tién dugc loai va cuoi cung dén tir thién, chi dén chi thién
thir tu, “Lac”, cling dugc loai va “X3” dugc thay vao.

Vitakka, Tam 1a chi thién hudng vé ddi tugng nhung tdm s& cung phat sanh
dong thoi.

Vicara, Sat hay Tt, 1a quan sat hay do xét. O day Sat 1a lién tyc dat tam trén
d6i tuong. Tam huéng tam vé d6i tuong va Sat dat tam 1én dbi tuong.
Vitakka, Tam, giébng nhu con ong bay hudng vé hoa. Vicara, Sat, nhu ong
bay vo vo, quanh quén trén hoa.

Piti, Phi, 1a thdéa thich. Nhung Piti, Phi, khong phai 1a mot loai tho (vedana)
nhu Sukha. Mot cach chinh xic, nd 1a tim sé dén trude, va trong khi xuét
hién, bao hi¢u rﬁng c6 tho Sukha, Lac, phat sanh. C6 nam loai Phi la: Su
thoa thich thoang qua mau le nhu tro1 chép, su thda thich tran ngdp nhu song
bién trudn 1én bai, su thoa thich thanh thoat, dem lai cho hanh gia cam gidc
nhe nhang nhu bong gon, liing 16 bay theo chiéu g10, va su thoéa thich thAm
nhuan toan thé chau than nhu bong bong duoc thoi phong, hay tran lut tran
lan lam ngap ca ao viing.

Sukha, Lac, 1a tho lac, an vui hanh phuc. Piti, Phi, lam cho hanh gia phin
khoi vui thich trong d& muc con Sukha, Lac, thi giup hanh gia thoa thich
hudng tho d& myc. Khach 1ir hanh mét moi di trong sa mac, thiy xa xa c6
cum cdy va ao nudc thi ldy lam thoa thich. Vui mimg trudc khi that su
huong tho 1a Piti. Khi dén tan ao nudc, trang thai thoa thich tdm rira va uéng
nudc 1a Sukha.

Upekkha, Xa 1a mét hinh thiac vi té ciia tAm binh than, quan binh. Tam s¢&
nay ciing da tiém an trong cac tang so thién, nhi thién va tam thién nhung
dén ttr thién thi ndi bac 1én va trd thanh vi té dén mac cao do. Pén day chidm
dirt phan chu giai cua nguoi dich.)

Chi thtr nim la Nhat DPiém Tam (Ekaggata), tim gom vao mot diém duy
nhat. Quy vi c6 thé ngac nhién lam sao tdm co6 thé 1a “nhat diém” trong khi
con ¢ nhitng chi thién khac ciing hién dién trong mot luc. Do 1a vi tat ca
déu hop nhat, an tru trén nén tang vang ling. Hop chung lai, ca nim chi
thién dugc goi chung 13 “dinh” (samadhi). N6 khong phai trang thai tdm ma
ta co hang ngdy, né 1a nhitng yéu td cua vang ling, cac chi thién. C6 nim
dic diém ay, nhung n6 khong 1am xao tron trang thai ving ling cin ban. C6
chi Tam, nhung n6 khong khudy dong tam. Sat, Phi, Lac phat sanh nhung



khong lam x4o tron tam. Tam la mgt, dong nhat thé v4i cac chi thién. Tang
vang lang dau tién la nhu vay.

Chung ta khong can dé cap dén cac ting Thién (Jhana) -- so thién, nhj thién,
tam thién va tir thién -- Hay goi né 1a “ tdm an lac . Vao liic tré nén ngay
cang vang lang hon, tAm khong can dén Tam va Sat nita ma chi con Phi va
Lac. Tai sao tam loai bo Tam va Sat? Do 1a vi, khi tAm cang vi té hon thi tac
dong ctuia TAm va Sat tré thanh qué tho thién dé ton tai chung. Vao giai doan
nay, khi tAm loai bo Tam va Sat, nhitng cam giac phi lac manh mé& c6 thé
phat sanh, nudc mat c6 thé tudn chay. Nhung khi trang thai Dinh vitng manh
sdu sic thém, Phi cling bi loai ra, chi con Lac va Try, hay Nhit Biém Tam.
Cubi cung Lac cling bi loai bo va tam tién dat dén mirc d6 vi té cao nhat. Chi
con X4 va Nhit Diém Tam, tit ca nhitng chi thién khac déu bi loai. Tam
dtng yén, vitng chic khong chao dong.

Mot khi tAm d4 an lac thi diéu ndy c6 thé xay dén. Quy vi khong can suy tu
nhiéu vé no, tu nd s& dén. Do 1a nang luc cua tam an lac. Trong trang thai
nay tam khong nghe hon trAim. Ca nim chudng ngai tinh than ciing goi 1a
nam phap trién cai : tham duc, o4n ghét, hon tram da duoi, phoéng dat lo au
va hoai nghi déu tan bién.

Tuy nhién, néu nang luc tinh than van chua di manh va chd niém con yéu
doi khi mot vai cam xuc s& 1an xen vao. TAm an lac, nhung trong sy tinh
lang duong nhu c6 mot trang thai lu md. Mic dau vay d6 khong phai 14 loai
hon trAm binh thudng, mot vai cam xuc s& biéu hién - - ¢ thé chiing ta nghe
mot tiéng dong hay thdy mot vat, con cho hay gi khac. N6 khong phai 1 that
su o rang nhung ciing khong phai 1a mot gidc mo. P6 1a vi nam phap trién
cai khong quan binh va con yéu 6t.

Tam c6 chiéu hudng bay tro phinh gat bén trong nhiing ting ving ling.
Nhitng hinh anh tudng tugng xuyén qua giac quan, doi khi sé phat sanh khi
tam & vao trang thai ne‘ly, va khi hanh gia khong thé néi mot cach chinh xac
nhing gi da xay ra. “ T6i c6 dang ngu chang? Khong Phai chang do6 1a mot
giac mo? Khong. D6 khong phai la mot gidc mo.” Nhiing cam giac tuong tg
thudng phat sanh trong trang thai vang ling; nhung néu tim that sy ving
lang va sang to ching ta khong hoai nghi nhing cam giac hodc nhirng hinh
anh tuéng tuong khic nhau di phat sanh. Nhimg thic mic nhu, “Téi c6
phong tdm khong? T6i co6 ngt khéng? Toi co lac 161 khong? khong phat
sanh, bdi vi n6 13 nhitng dic diém cta cai tAm con hoai nghi. “T6i nga hay
thic?”... D6, n6 bi rdi nui! Do 12 cai tAm bj lac 16i trong nhitng cam giac.



Gidng nhu anh tring bi vang may che an. Ta van con thiy mit tring nhung
nd bi may an nén trd thanh lu mo, khong phai nhu mat trang da vuot ra khoi
dam may — trong sang, ro rang va rang ngoi.

Khi tdm an lac va kién c¢b viing chic trong chu niém va trong trang thai tu
hay biét, s& khong con hoai nghi d6i véi nhiing hién twong khac nhau ma
minh gdp phai. N6 s€ that sy vuot ra ngoai nhiing chudng ngai tinh than.
Chung ta s& thau hiéu rd rang tat ca nhimng gi phat sanh dén tim, ding nhu
chinh that n6 1a vay. Chung ta khong hoai nghi b1 vi tdm da sang ngoi va to
rang. Cai tAm tién dat dén “dinh” (samadhi) 1a nhu vay.

Tuy nhién, vai ngudi cam thdy kho ma nhdp dinh (samadhi), boi vi viéc nay
khong thich hgp v61 khuynh huéng tu nhi€n cuia ho. Tam c6 dinh, nhung
khong d diing manh va khong du kién cd. Trong truong hop ndy, co thé
thanh tyu an lac bang cach dung tri tué dé quan chiéu va nhan thiy chan ly
clia su vat, giai quyét Vén dé nhu vay. D6 1a sir dyng tri tu¢ thay vi nang luc
cua dinh. Trong thyc té, khong can thiét phai ngdi thién dé dat den trang thai
vang lang. Chi tu hoi minh, “E! Cai gi vay?” va giai quyet van dé ngay tai
do! Nguoi co tri tué la vay. Co thé khong that su dat dén tang cao nhat cua
tm dinh, méc dau vay nguol ay ciing phat trién tam an try day du dé trau
gidi tri tu¢. Clng giong nhu sy khac biét gitra trong laa va trong bap. Dé
sinh sdng, ngudi kia co the tiy thudc vao lta nhiéu hon bap. Phap hanh cua
chung ta cling duong thé 4y, tuy thudc nhiéu hon vao tri tué dé giai quyét
van dé. Khi da thay chan 1y, an lac s& phat sanh.

Hai duong 16i nay khong gidng nhau. Vai ngudi c6 tué minh sat va tri tué
diing manh nhung khong c6 nhiéu tdm dinh. Khi ngdi xudng hanh thién ho
khong thay nhleu an lac. Ho c6 khuynh huéng suy tu budng lung, quan
tuong diéu nay viéc no, cho dén khi tinh co ho quan niém vé€ hanh phuc va
dau kho va thay chan 1y trong d6. Ho thién vé quan chiéu sy vat hon 1a dinh
tam. B4t luan gio phit nao — trong khi di, dimg, nam hay ngdi — ta ciing c6
thé ching ngd Giao Phap. Do nhan théy, do tir bo, ho dat dén an lac thanh
binh. Ho thanh tuu trang thai an lac bang cach thau hiéu chan Iy ma khong
chat hoai nghi, boi vi tu chinh ho da nhan théy.

Ngudi khac co6 it tri tu€ nhung tAm dinh rat diing manh. Ho c6 thé nhap dinh
mot cach nhanh chong va tham sau, nhung khong c6 duoc nhiéu tri tué. Ho
khong thé chup bit dugc cac 6 nhiém cia ho, khong phan biét né. Ho khong
thé giai quyét van de.



Nhung, bat luan duong 161 ndo da chon, ta phai loai bd suy tu 1am lac va chi
gifr lai chanh kién. Phai loai trir tinh trang mo hd hon loan, chi gifr lai an lac
thanh binh. Pang nio chiing ta ciing cham dut cing mot noi. Phap hanh c6
hai mat, vang lang va minh sat, nhung ca hai cing hop chung thanh mét.
Khong thé bo mot trong hai. N6 phai cung di chung.

Cai gi “canh chirng” nhimg yéu t6 khac nhau phat sanh trong ltc hanh thién
1a sati, niém. Xuyén qua phap hanh, niém nay 1a diéu kién c6 thé giup cho
cac yéu td khac phat sanh. Niém 13 su séng. Bat ctr luc ndo khong co niém,
khi ta dé tim budng lung vong ddng, thi duong nhu ta chét. Néu khong c6
niém, 161 né1 va hanh dong cua ta khong c6 y nghia. Niém & day chi 1a su
hién hiru cua tam. Ni¢m tao nhan duyén cho trang thai tu hay biét va tri tué
phat sanh. Néu khong c6 niém thi bat ctr dtrc hanh ndo ma ta trau gidi ciing
s€ khong toan hao. Ni€ém la cai gi canh chung chung ta trong khi di, dung,
nam, ngdi. Dau trong nhitng lac ma chung ta khong dinh, phai ludn ludn gitr
chu niém.

Bat luan gi ta lam, phai than trong. Mot ¥ thitc hd then phat sanh. Ta s& cam
nghe hd then vi viéc ma ta lam d4 to ra 13 sai 1dm. Khi tinh trang hd then
tang truong, sy chu tdm cua ta cing tang truong. Khi sy chi tdm tang
truong, trang thai budng lung s€ tan bién. Dau ta khong ngdi thién nhiing
yéu td Ay s& hién hitu trong tam.

Piéu ay phat sanh bdi vi tim niém cia ta di dugc trau gidi. Hay phat trién
cht niém! 6 13 yéu té canh chimng, trong nom cong viéc ma ta dang lam
hodc da lam trong qua khir . N6 that sy 1a hitu dung. Chung ta phai luén luén
tir biét minh. Néu tu hiéu biét minh nhu thé iy, nhimng gi dung din hay sai
1am s& duoc phan biét ranh mach, con duong s€ tré nén té rang va nguyén
nhan sanh hd then sé& bién tan. Tri tué s& bumng day.

Chung ta co thé gom chung phap hanh lai trong ba diéu tu hoc: gidi, dinh va
tué. Tram tinh, tu klem soat la gioi. Kién ¢ tam ving chéc trong khu6n kho
cia su kiém soat ay 1a dinh. Théu hiéu tron ven, tn tuong va day du trong
moi sinh hoat 1a tri tué. Tom tét, phap hanh chi 1a gidi, dinh va tué, hoac noi
cach khac, 1a con duong. Khong c6 dudng 16i nao khac.

Dtrc Phat ban truyén ba phap tu hoc : Gidi, Pinh, Tué. D6 1a con duong dan
dén an lac, 14 con duong Giac Ngo. Nhung that su ba phap dy khong phai 1a
tinh hoa cua Phat Gido. N6 chi 1a Con Duong. Buc Phat goi 1a “Magga”, c6
nghia 1a “Con Puong”. Tinh hoa cua Phat Gido 1a an lac. Va trang thai an



lac nay phat sanh tir su thau triét thuc tudng ctia van phap. Néu quan chiéu
tuong tan va phan tich ranh mach ta co thé thdy rang an lac khong phai 1a
hanh phtic, ciing khong phai 1a dau khé. Pau kho va hanh phic déu khong
phai la chan ly.

Tam cua con ngudi — cai tim ma Ptc Phat kéu goi chung ta quan chiéu va
thau hiéu — 14 cai gi ma ta chi c6 thé hiéu biét qua sinh hoat ctia n6. Khong
c6 gi ma ta c6 thé dung dé do luong cai Tam Nguyén Thuy that su, qua that
khong c6 gi ma ta c6 thé dung dé hiéu biét no. Trong trang thai thién nhién
tam khong chao dong, khong di chuyén. Khi hanh phiic phat sanh tdm bi lac
161 trong cam xuc. Co su di chuyén, tam chao dong. Khi tam xtc dong nhu
vay, tinh trang bam niu vao niém vui thich ay phat sanh.

Ptrc Phat di chi vach Con Pudng va gido truyén day da phap hanh dé chung
ta tién budc trén do, nhung ching ta khong thuc hanh, hoac chi thyc hanh
bang 10i n6i. TAm va 10i nodi ctia chiing ta khong diéu hop véi nhau. Ching
ta chi loi dudng trong cudc dam thoai rong khéng. Nhung nén tang cta Phat
Gi4o khong phai 1a cai gi c¢6 thé luan ban sudng hay uwéc doan. Nén tang that
su cua Phat Gido 1a thdu hiéu tron ven chan 1y cua thuec tai. Néu di thu dat
chan 1y 4y rdi thi khéng can gi dén gido huan. Con néu khong thau hiéu chan
Iy thi dau c6 ling nghe bao nhiéu 10i day vin khong that sy 14 nghe. Do 1 1y
do tai sao Buc Phat day: “ Bac Toan Giac chi chi vach con Puong ”. Ngai
khong thé thuc hanh cho quy vi bdi vi chan 1y 1a cai gi khong thé dién dat
bang 151 n6i ma lam ciing khong thé biéu ting cho ai.

Nhiing 161 day chi 1a nhitng ciu chuyén ngu ngdn va nhing thi dy nham giap
cho tam thau hiéu chan 1y. Néu khong thdy chéan 1y at ching ta phai dau kho.
Thi du nhu ching ta thuong noéi “sakhara”, phap hitu vi, khi dé cap dén co
thé vat chat. Bat luan ai cling c6 thé noi nhu vay. Nhung trong thuc té ching
ta van bi kho khin, vi ching ta khong thau hiéu chan 1y ctia “cac phap hitu
vi”, va do do, bam niu chat ch€ vao. Vi khong thau dat tron ven chan 1y cua
than nén ching ta dau kho.

Sau day 1a mot vi du. Budi sang no, khi quy vi dang rao budc trén duong dé
dén so 1am thi tir 1& bén kia c6 nguoi la to, chudi mang quy vi tham té. Vira
khi nghe tiéng chuéi minh thi tim quy vi lién bién doi, khong con & tinh
trang binh thuong. Quy vi cam nghe khong thoai mai, tu thy minh bi xtc
pham va n6i gian. Nguoi kia ctr di quanh quan, dém ngay chuoi mang quy
vi. Khi nghe tiéng la chuéi thi quy vi tic gian. Chi dén khi vé dén nha roi



quy vi van con cam nghe san han, c6 y mudn tra dua, mudn lam mot diéu gi
de tra thu.

Vai ngay sau d6 mot nguoi khac dén gap quy vi va noi, “Ong oi! Nguoi ma
hém no chuoi mang 6ng ngoai dudng 1a mot nguoi mat tri, anh ta dién! Da
nhiéu nim rdi anh ta dién nhu vay! Ct di ngoai duong chuéi mang moi
ngudi. Khong ai mang dé y dén nhitng gi anh ta néi”. Pugc nghe giai thich
nhu vay thi quy vi cam thdy nhe nhang. Bao nhiu phién gian va kho chiu
ma quy vi mang trong long tu may ngay qua hoan toan tan bién. Tai sao?
Boi vi gio day quy vi da thau hiéu chan 1y ctia van dé. Trudc kia quy vi
khong hiéu, nghi rang nguoi kia binh thuong nén gian anh ta. Vi khong hiéu
nén quy vi ndi gian. Vura khi tim ra chan ly thi moi viéc déu thay d6i, “O,
ngudi ay dién! Pidu nay giai thich moi viéc!” Khi da thau hiéu van dé quy vi
cam nghe thoai mai dé chiu tro lai. Quy vi da tu minh thau hiéu. D3 thiu
hiéu, quy vi lién budng bo, khong chap vao d6 nita. Néu khong hiéu biét at
quy vi s& bam niu, dinh mac ngay vao d6. Nghi rang anh chang chudi mang
kia 1a binh thuong thi quy vi phat san 1én va co thé sat hai anh ta. Nhung khi
d3 hiéu duoc chan 1y, biét rang anh ta chi 1a ngudi dién thi quy vi cam nghe
thoai mai dé chiu hon nhiéu. Thau hiéu chdn 1y 13 nhu vay.

Nguoi dé chimg ngd Gido phap ciing co nhiing kinh nghiém tuong tg. Khi
tham, san va si tan bién, nd ciing tan bién cung thé 4y. Ngay nao con chua
hiéu biét tudng tan ching ta nghi, “ Ta c¢6 thé lam gi dugc bay gio? Tham va
san cua ta dd qua nhiéu”. D6 1a khong thau hiéu rd rang. Ciing nhu khi ta
nghi rang anh chang dién kia 13 nguoi tinh tri. Khi cubi ciing, da thay rd anh
ta 1a ngudi dién thi bao nhiéu au lo déu tan bién. Khong ai c6 thé chi cho
quy vi. Chi khi nao ty tdm quy vi nhén thirc 16 rang n6 mai co thé bung tan
goc ré tham, san va khong con bam niu.

Pbi véi than nay ma chung ta goi 1a phap hiru vi (sankhara) ciing vay. Méc
dau Ptrc Bon Su da giai thich ranh mach rang khong c6 mot thuc thé hay
mot ching sanh that su c6 thuc chét, ching ta van con chua chap nhan va
van con ngoan ¢ bam chic vao nd. Néu than cé thé noi, hang ngay n6 sé thi
thim véi ta rang. Ong khong phai 1a chi cta toi, ong biét khong? Toi khong
thudc quyén sé hiru cta 6ng dau. Trong thuc té, nd van ludn ludn ndi véi ta
nhu vy, nhung do6 la ngén ngir cua Gido Phap nén ta khong thé lanh hoi.
Thi dy nhu mat, tai, mili, ludi va than ndy ludn ludn bién doi nhung nao co
xin phép ta bao gid! Poi khi chung ta dau bung hay nhitc dau. C6 1an nao co
thé nay xin phép ta trudc khong? N6 chi dién tién theo con dudng thién



nhién ctuia nd. Pi€u nay nodi lén rang than nay khong dé cho ai lam chu nod.
N6 khong c6 chu. Bic Phat mo ta n6 nhu mot vat rong khong.

Chung ta khong thong hiéu Gido Phap va do d6 khong thong hiéu cac phap
hiru vi éy. Ta nhan no la chinh ta, 1a s& hitu cta ta, hay cua ai khac. Po 1a
nguyén nhan tao nén luyén 4i. Ta triu mén, bam sat, niu chic vao nd (Tha).
Khi tht phat sanh thi Hitu, su trd thanh, lién di theo. Mot khi Hiru phat sanh
at c6 Sanh. C6 sanh ttc ¢6 Lo, c6 Bénh, c6 Tt . . . va toan the khéi dau kho
phat sanh. D6 1a Paticcasamuppada, chudi dai nhitng vong khoen cua Thap
Nhi Nhan Duyén. Chung ta néi V6 Minh tao duyén cho Hanh phat sanh, roi
ca hai tao duyén cho Thic v.v ... Tat ca nhimg diéu ay chi don gian 1a
nhitng dién bién trong tim. Khi xtc cham v&i diéu gi ma ta khong ua thich,
néu khong c¢6 cht niém thi V6 Minh & ngay tai d6. Pau Kho tic khic phat
sanh. Tuy nhién, tAm vuot xuyén qua nhitng bién doi 4y nhanh chong dén 4o
ta khong theo ddi kip. Ciing giéng nhu khi ta roi tir ngon cay xudng dat. Su
that 13 tir ngon xudng dét ta va cham bao nhiéu canh to va bao nhiéu cac
nhanh nho; nhu:ng ta khong thé dem khong thé nhd hét nhitng canh nhanh
ay. Chi hut tay, roi tir trén cao roi xudng, phit!”.

Phap Thap Nhi Nhan Duyén ciing cung thé dy. Néu phan chia nhu trong
kinh dién thi ta néi rang V6 Minh tao duyén cho Hanh phat sanh, Hanh tao
duyén cho Thirc phat sanh, Thirc tao duyén cho Danh-Sic phat sanh, Danh-
Sic tao duyén cho Luc Can phat sanh, Luc Can tao duyén cho Xuc phat
sanh, Xuc tao duyén cho Tho phat sanh, Tho tao duyén cho Ai phat sanh, Ai
tao duyén cho Thu phat sanh, Thu tao duyén cho Hitru phat sanh, Hiru tao
duyén cho Sanh, Sanh tao duyén cho Lao, Bénh, Tt va tat ca nhitng hinh
thirc sdu mudn. Nhung trong thuc té khi quy vi xtic cham véi diéu gi minh
khong wa thich tirc khic c¢6 dau khd! Cam giac dau kho y that su 1a hau qua
cla toan thé nhirng vong khoen ctia thdp nhi nhan duyén. D6 la tai sao Dtic
Bén Su kéu goi hang mdn dé€ nén quan chiéu va thau dat tron ven tAm minh.

Khi buéc chan vao doi con ngudi khong co danh tanh — sanh ra rdi méi
dugc dat tén. D6 la quy ude. Ching ta dat tén, cho moi ngudi mot danh tanh,
dé tién viéc kéu goi nhau. Kinh dién ciing vay. Chung ta phan chia sy vét va
dan nhan hiéu 1én dé tién viéc nghién ctru sy vat. T4t ca moi su vat chi gian
di 1a nhiing phap hitu vi, sankhara. ( Loi nguoi dich: Danh tir sankhara,
phap hitu vi, la cdi gi duwoc sanh ra do diéu kién va ton tai do diéu kién. Phai
c6 gi trude do tao duyén mdi hién hivu, roi c6 gi tao duyén mdi ton tai. Khi
hét nhan duyén thi hoai diét. Trong thuc 1é tat ca sw vt trén thé gian, dau
tinh than hay vit chat, déu la phdp hiru vi). Ban chat co ban ctia van phap



chi 14 nhiing sy vat phat sanh va hién hitu do nhan duyén. Puc Phat day rang
no 13 Vo Thudng, Khd va Vo Ngi. N6 khong on dinh, thuong con. Ching ta
khong hiéu biét nhu vay mot cach chic chan. Kién thic cia ta khong viing
vang. Do d6 ching ta mang nang Ta Kién. Ta Kién day 1a chap rang phap
hiru vi 1a chinh ta, ta 13 phap hitu vi, hodc chap hanh phtc va dau khé 1a
chinh ta, ta 14 hanh phuc va dau kho. Nhan thirc nhu vay 1a khong hiéu biét
tron ven va rd rang ban chét that sy ciia van phap. Chan 1y 1a chung ta khong
thé cudng bach cac su vat dy theo dung ¥ mudn cta minh. N6 chi theo con
duong cua Thién Nhién.

Sau day la mot thi du don gian. Nhu quy vi ra gitra mot xa 16 nhon nhip xe
cd va ngdi ngay tai d6 trong khi nhirng chiéc xe 16n, xe nho chay tro té1 dam
thang vao quy vi. Quy vi khong thé tirc gian xe cd va quat to, “Chd ¢ chay
dén day! Pung chay lai day!”. D6 1a mot xa 16. Quy vi khong thé néi vay véi
ho! Vay thi quy vi phai lam gi? Phai vao 1& duong de tranh xe. Xa 10 1a noi
dé cho xe co chay, néu mudn khong co xe trén dudng at quy vi phai dau kho.

V6i cac phap hitu vi, cling cung thé dy. Chung ta no1 rang no quay ray. Nhu
lac minh ngoi thién ma co tleng dong, ta nghi rang, “Q, tiéng dong nay quiy
rdy ta qual” Néu hiéu rang tiéng dong quay ray ta thi ta s€ dau khd vi no.
Quan chiéu vao sau hon nita ta s& thdy rang chinh ta di ra ngoai va quiy ray
tiéng dong! Tiéng dong chi gian di 1a tiéng dong. Thong hiéu nhu vay thi
khong c6 gi hon nita. Hiy dé n6 1a vay. Hay nhén thirc rang &m thanh la mot
viéc, ta la mdt viéc khac. Nguoi ma thay rang am thanh dén dé khuay nhiéu
minh 13 nguoi khong tu thdy minh. Ngudi dy that sy khong ty thidy minh!
Mot khi da ty thay minh &t quy vi s& thoai mai dé chju. Am thanh chi 1a 4m
thanh, tai sao quy vi phai chay di dau dé nam bat no lai? Quy vi thdy rang
trong thuc té chinh quy vi d di ra ngoai dé khudy ray am thanh. D¢ 13 that
su hiéu biét chan 1y. Quy vi thdy dugc ca hai phia, va nho thay hai bé quy vi
an lac. Néu chi thdy mot bé 4t c6 dau kho. Khi thay hai phia quy vi theo con
duong ¢ khoang gitra, Trung Dao. D6 la phap hanh chan chanh, la chanh
phap. Piéu d6 dugc goi 1a 1am cho sy hiéu biét ctia minh duoc ngay thang.

Cung mot thé Ay, ban chét cia tit ca cac phap hitu vi 1a vo thudng va phai
bién d6i. Nhung ching ta khat khao bam niu, ¢6 nim cho dugc. Ching ta
mang né di dau ndy dau no va ludn ludn thém mudbn. Chung ta mudn né 1a
that. Chung ta mudn tim su that trong nhitng su vat khong that! Bét luan khi
nao ¢ ai nhan thirc nhu vy va bam niu vao cac phap hiru vi, tu dong hoa
v6i nod, chip rang nd 13 minh, minh 14 nd, nguoi 4y tat nhién phai dau kho.
Duc Phat day ta hady quan tudng vao su viéc nay.



Mudn thyc hanh Gido Phap khong can phai 1a ty khuu, sa di hodc mot cu si
tai gia ma can 1am cho sy hiéu biét ctia minh dugc chan chanh, ngay thang.
Hiéu biét chan chanh, ching ta s€ thanh dat an lac thanh binh. Dau xuét gia
hay khong, moi ngudi déu c6 co may dé thuc hanh Gido Phap, dé quan niém
Gi4o Phap. Tat ca chiing ta déu quan niém nhu nhau. Néu chung ta thanh dat
an lac, tat ca déu 1a mot thir an lac. Tét ca cung di trén mdt Con Duong, cung
theo mot phap hanh.

Puc Phat khong c6 su phan chia nao gitra hang cu si va cac bac xuit gia.
Ngai day tat ca moi ngudi phap hanh dé thau triét chan 1y cua cac phap hitu
vi, sankhara. D3 thong hiéu chan 1y y ta s& budng bo, dé cho tt ca troi qua
nhu nude lan troi trén 14 sen. DA thong hiéu chan 1y Ay it khong con “Hiru”
va “Sanh”. Vi sao khong con sanh nita? Hién tugng sanh khong con céach
nao dé xay dién vi ta da thau triét ddy du chan Iy cua cac phap hitu vi. Pa
thong hiéu chan Iy 4y mot cach toan ven it co an lac. Co hay khong ciing
véy. Loi lac va mat mat 13 mot. Ptrc Phat day ta nén hiéu nhu vay. Do 13 an
lac. An lac vuot ra khoi hanh phuc, dau khd, vui thich va sdu mudn.

Chung ta phai thay rang khong ¢6 1y do gl dé duoc sanh. Sanh ra cich nao?
Sanh ra trong niém vui! Khi dat dugc diéu ua thich thi ta vui mung. Néu
khong luyén 4i, khong bam niu vao niém vui ay at khong con tai sanh. Chinh
sy bam niu dugc goi la sanh. Khong ¢6 “Thu” at khong c6 “Sanh”. Nhu vy,
neu dat duoc gi, ta khong sanh (vao trang thai thoa thich vui mimg). Néu
mat gi, ta khong sanh (vao phlen mudn). Do 14 vo sanh va bat diét. Ca hai
sanh va tir déu bat ngudn va dit nén tang trén “Ai” va “Thi”, long khat khao
ham muén va luyén 4i ¢d bam vao cac phap hiru vi.

Do do buc Phat day, *“ Nhuw Lai khong con tro thanh (Hitu) nita, doi song
thénh thién da cham dirt, ddy la kiép Song cuéi cung ciia Nhe Lai . D6!
Ngai da thong hiéu trang thai vo sanh va bat diét! P6 1a diéu ma Puc Bon
Su khong ngét kéu goi hang moén dé nén thau hiéu. D6 1a phap hanh chin
chanh. Néu quy vi khong dat dén d6, néu quy vi khong dat dén Trung Pao,
at quy vi chua vuot qua khoi dau kho.

WP: Kim Sa Nguyén
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	An Lạc vượt ngoài thế gian
	Khai thông Pháp Nhãn
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